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إن الدراسات المعمقة التي جرت على الإخفائية أو الإعان بالقوى النفية 
وإمكانية إخضاعها للسيطرة البشريةء جعلنا نضع بين يدي الناس هذه الفرضية 
الى اسنعرضها عليكم لاحقاء وروعى فيهااأن تكرون مكثفة وعملية ماأمكن ذلك 
وبقدر ماهي شهادة عينية فإنها تسمح للجميع أو للفرد الواحد بالاإقتراب من 
الموضوع الذي نحن بصدده وتسمح بالتاليء محقيق. وتنفيذ بعض التجارب 
لموضوعة في كتابنا هذا. وهذه الفرضية تنطلق بحد ذاتها لتنشر العادة» على 
بعض الافراد أو المجموع ككل ولکا تتراوحج في قوتبا وشدة تأثبرها تبعاً للقوة 
العقلية الى يتلكها المرء. وأما بالنسبة لأولئك المحرومين من القدرة على الوصول 
الى هذه السعادة فإننا قد عرضنا هنا طرقا لتطوير قدراجم. وتجاوز هذه التقائص 
عندهم» ونما جب التنوبه غنه أن الحهود المدولة من قل الفرد لتحقق الوصول 
إلى هدفه في السلام» ستكون جرية بعطائها اير . 

- ونما يجب الوقوف عندهء أن الدماغ البشري» يتلك العديد من القدرات 
المجذرة في مادتنا اليومية وحددة بالحواس» ونحن نجهل أو أننا لانستخرح إلا 
فدراأضغياا من هذه القدرات أو الْلّحاث. وهذا قإننا نأمل بعرضنا لإجراء اتنا 
وتعليياتناء فإنه لايتبقى عليك إلا الخروج عن الأشياء الطبيعية العادية . 

أما ي الحزء الثاني من هذا الكتاب . فإنك ستجد تقنيات الاية ء وخحاصة 
العلاجية منها في حالات الألرانء والكشرق. والوقائية ‏ في حالة القنقنة وهين فن 
أو حس تقبل الاشعاعات الكهربية أما بالنسبة للوسطاءء فإنيم مدعوون إلى 
التفرّس والتأمل كالتجسيد الملحوظ في الكمون الدماغى والذي يارس إرادياً . 

ولقد صنفنا الطرق العلاجية بتأنء والتی شرحت بشكل مسهب من قبل 
1ز بخصوص التأثر عن بعد بالطريقة المغناطيسية والأجاء» وطريقة 


ات 


الت المختاطيسي : وهذه الحالةلاتتضمن أية أحکام مذهبية مسبقةء بل إنها 
تقد بالوصف عرضيا عن مبادىء سهلة التقل » سواء آكانت عذء التعاريف جيدة 
آم سيئة ‏ والأطياف المؤثرة لا ندعوها «بالملائكة أو الشياطين» بل «موجبة أو 
سالية1 . 

وكمدخل لكتابناء فقد تم إختيارنا عل خحطط روحاني حيث تم فيه إستلهام 
امغاهيم والأفكار في معظمها من العبادات والطقوس الغربية بالطريفة المندية 
الخديثة » والمسجلة بدقة ضمن القواعد المتفق عليها حصرا في علم الأخلاق 
العالي 


التارما 


الكارما : هي غقيدة الحبرية والآساسية في الديانة الندية وتقول أن كل 
عمل أو تصرف يصدر عن الإنسان هو مقدر له . 

وسنذكر هنا أربعة قوائين جوهريةء متدرجة ومتسلسلة على الكل ألا : 

” ١ _. القانون الإجتياعي» والنظم _النافذة لدى البشر‎ ١ 

۴ القانون الأخلاقى . 

۳ قانون الخثافة ا : 

ا کا 

0 الأرليانء يتمتعان بالأمر الأرضئي كالوصايا العشب لاني | موسى 
ع ما الل نان الألحرانء فهها منترعان امن العا التفيا 4 Wt‏ تالحر » 
و#ما قوانين المحصلة النهائية . 
القاتون ال جتماعي › والنظم النافذة عند البشررن 

وهي التي تشکل الفرامل الضروريةء ا اورغباتنا وتمنع التجاوزات 
والاأسراق . و ترد افشتطلاتتا الكثيرة؛ بتتجدید ما هو مسموح به ارين 
القوانين هو الذي شك رضنا ي ع ارقا إضاقة انى الإقرارات التي تتطلق 
على حرق الشر ية القانونية. . وهي تنظم الاي التقارير الأجتاعية وتنظيمية عمل 
الدولة. 
القانون,آلأخلاقي : 


وهو الذي يقوم بعملية الدفاع ويعلن العقربة. ولكنه يوافق على 
يتخس ۽ ويشجم ؛ وزی العطاء, فالتصدیی والموافقة لل الأمورء لت 
فقط من مهمتهء ومن جهة أخرى. فإنه. لاأيشكل تحديدا وعن سابق إصرار» 


غ 


تقادمه ٠‏ الححولة والمتغيرة حسب الوسط الإجتاعي الذي منه تنبثى. وتجاوز 
منوعاتهء وعطاءاته غر إلى رفض الآت أو الرأى . 

فالقانون الاخلاقي هو الذي يستدعي الإرادة الطية أما الرياء والنفاق 
فيمكن أن تؤدي إلى اللاعقاب والحالة هذه» قإن القائون وحده يكون القادر عل 
أرضاء الالحاح أو الحاجة المطلقة . وحذا فإن الاأنصاف والعدالة المحكاملة 
تتطلبب من القوانين الأرضية أن تكون في شكل من اشكاها معتمرة بالتصوص 
العلياء حيث لايكن لثيء أن يغلت وهو الذي يصحح الظلم والعسف وأخطاء 
عدل ناقص. هذه النصوص إن هي إلا قانون الكثافة الروحية أولاء وهي بعد 
ذلك الكارما. 
قانون الحثافة الروحية : 

إن الأوساط الروحانيةء والأديان اسشرقيةء تعتبر بآن الحياةء تتابم مم 
ماوراء اللحد؛ عودة إلى الأرض بشكل درري » وعقيدة التقمص. تعتر حاليا 
ھی الاکار اتتشارا على نطاق عاي ومقبولة. لأا مدركة بالحواس. وتظهر 
بالكشف . 

فبعد « المات ٠»‏ نتعرض حسب تطورناء أي تبعا ججسدنا الفيزيائي» 
لضان الكثافة الروحيةء وبكليات أخرى» فإن مكاننا ضمن الخريطة الكونية 
يعتمد على درجة تقدمنا الروحي › وعندما تتحرر النقس من إطارها المادى» ويف 
الحسد المادي فإن النفس تخادر إلى عالم لايوجد فيه نفاق أو رياءء وحيث يتوافق 
فيه وزنېا حقا مع مقتنیاتہاء ومکتسباتها . 

ومكننا شرح عام تصنيفات الأرواح» في تلف الناطى النجمية» بطريقة 
تعميم مدا أرخیدس 1 

فكل جسد نفساني» يسبح في الحياة الآخرةء يخضع إلى دفع متصاعد ١‏ قو 
نابذة »» تتناسب مع فضائله وجذب أرضي هابط آو مندفع نحو المركزء وبعلاقة 
مع ماديتهء ومع نقائصه وعيوبهء وجموع هاتين القوتين المتضادنين. 


2 


والمتماکستین» محدد مکان غایته ومصرره» تتدخل أيضا عوامل مصححة لذلك 
المسار» هو قانون أفعال الحياة الداخلية » فى الإمتصاص الذى هر قانون كارماء 
ومدة الإفامة تعتمد على ماكنا عليه كا هي نتابع تضاعدي» أو» ركود وود 
فإحداها مسرفة في إشعاعية المناطق بنور قوي ٠‏ والأخرى تولد» وتتسبب في القلق 
المأضن للعتمة الخاصة بالطقات السفل . 
دز لليف ارج بطر هة رطاف تار | مزان قرم بخماة 

الوزن لأن هناك عامل آخر وهو عنصر ذكي يقوم بتصعيد أو تخغيف» معاقة أو 
إجزاء مسك أو قود . فقانون الكثافة الروحية توي في الواقع على بعض المرونة 
»> ويلغي في ذات الوقت كل صلابةء لأن القانون القامى والصلب يعني أيضا جور 
وظلم في القمة العليا» وامكانية الإخفاق تعطى إلى ذاك الذي يتندم» وذاكة الذي 
تغيب في لحظة من الإضطراب . 

- ويمكن القول» بأن قانون الكثافة الروحية هوالتمهيد للكارما : وهي 
الكارما بعد الموت الجسدي» ولذلك الذي يقوم بالفعل قبل التقمص . وهي 
درجة مابين النقوذ» وبين الادةء والجسدء وهي القى تشكل الكثافة الروحية 

ومن أجل إضاءة ختلف الموافف» الى يكون فيها الجسد الفيزيائى قادرا 
على اللإستقبال في الخريطة الروخية» ولنمثله على شكل فقاعة» مفرغة» وطافية 
على سطح سائل» وكذلك روحنا المهذبةء في أعلى قمة الإيتر. ولكن تبعأً لمذه 
الفقاعةء الى ستكون أقل أو اكثر شحنا من هذا السائل الذي يتل المادةء فإنها 
ستغوص إل مستوی أکثر أو أقل إنخفاضاء اوعلى هذا النسقآفإن الروح التي محل 
خططات. تكون دائا أكثر إنخقاضا تبعا لأكر نفوذية من لدن الادة. 

وهكذاء فعندما يتحرر الجسد النفي من الجسد الفيزيائي» فإنه يعوذ 
للتواجد بين الآخرين» الذين يتمتعون بذات الكثافة الروحيةء ومكته أيضاً أن 
يعجب في الأفكار المشابة التي كان معجباً فيها على سطح الأرض . وهكذا يعود 


لى البحث في أماكه القدية المفضلة والمصطفاة. وبذات_الأحاسيس 
وبمتابعة مجميع الجريئات المادية» فإنه يركد حت لحظة التقمص الجديدء 
وينه أيضاء على العكس من ذلك أن يعّدل ويعير لصالح ندم أو اسف باحتا 
عن حرج . وهكذا فإنه خفف شيئا فشيئا من المادةء بيتارتتصاعد كثافته الروحية. 
حى وصوله نحو الخرائط العليا للروحائيين الخراء في تعليم المعرفة بالياة الثانية . 
وهناك يعض الأرواح» تقضى وقتارطريلا فى,التحرف على بعضها البعض في 
ا لحياة الأخحرى. حيث تكون ا وعمياء في مناطق الظلام والعثمة . 
والوميض الضعيف النبتى من كياناتبم همو الإضاءة الوحيدة فقط› 
وإنسياب الأيام » ونتابع الأشعة الشمسية والقمرية التي تعين الإتجاهات والوقت› 
فهي عير موجودة» ولا حتى عقارب الساعات التي تبعت على الضجر والياس 
الطويل . فيبقون صمن إهتماماتم القدية حى لحظة عودتمم الثانية إلى الأرضص» 
حيث تتم ولا دتم ضصمن جسد جدید «١‏ متقمص » وهکذا فإئہم جاہون القانون 
التالي . 
قانو ن کازما:: 


الكارماء تعن مجموعة الأحداث المحيطة بالكائن اليشرى. لحظة التقمص 
والتي تقرر قدره. وهذا القدرء لايأي مصادفةء ولابشكل أعمى ‏ لأنه يتحدد من 
خلال الخياة الماضية. وحيث أن المظاهر الإججابية والسلبيةء تكون موضوع رقم 
جبري ٠‏ يقوم بإلغاء أو إزاحة الحسن أو السيءء بدرجات قد تكون متفاوتة › 
وهكذا نكون مكرهين» مذ تلك اللحظة على تصحيح أخطائناء وحتى ولو كان 
الأمر بشكل غير إرادي». والموافقة إعلى نفعية خراتنا ليس فقط بالنسبة لمحيطناء 
ولكن . أيضا إل أي کائن قابا أن يصبح ریا ف قمص جددا 

وكل فعل من أفعالناء السعيدة أو التعيسةء تحتوي على نتائج مشابهة إلى 
تلك الى نحن متقدمين وخددين من خلاها : فيتجلى السسن؛ والسيء» 


واللامبالاةء لكل علل حدةء وليس المقصود هنا تطبيق قائون الثار ‏ كالعن بالع 
والسن بالسن )» ولكنها عودةء دقيقة» وصحيحة وهي بالتالي تشرح لاذا يوجد 
بعض من البشر مفعم بالسرور» وآخرين مكبلين بالتعاسة» وهذا الصدد فإننا 
سنتحدث بكل طيبة خاطر عن الحظء وسوء الحظ الموؤل بشكل جرني إلى 
الرن 1 

ونقول « بدى» تبدى » لأن معايناتنا هي في الغالب وهمية ولايوجد أحد 
مکنه أن يعلن عن كونه سعدا قبل ماته الفيزيائي . ولنجتهد فی تثمین تجارہنا 
بالتمساك بالصبر والامل . 

هناك خففات وملطقات. يؤدي الكشف عنها في دراسة هذه الخوامض» 
تصحح وتعدل من هذه الخريطة القدرية الجوهرية أساسأًء وبالإضافة إلى ذلك» 
فإن مستقبلنا قد وضع بطريقة لاتمحى» ويبقى الحكم الحر والوحيد هو تفكيرناء 
وحسب مبدآهم» فبإعتبار آننا فتلك كالأرض ذاتها خحطوطا كونية ثابتةء فإن 
آفکارنا تبقى الوحيدة القادرة على توليد حطاً کونیا ا من أجل وجودنا 
القادم : 

فلا لانقوم نمساعدة الآخحرين» كإنقاذ أحدهم من حادث ما أو العناية 
مرش ۲ او بمساعدة تلميذ» وماهو الشيء الأفضل من هذاء طالاء أن جيم 
الأعال» ستكتب ؟ مكتوب»ء هي الكلمة التي يستعملها العرب» للتعير عن 
الحبرية والقدريةء» وسن الحظ. فإننا غلك بشكل ميدئي وثابت لا يتغر حکهنا 
الحر ولأأرادتناء لثلعب ا على خحطوط القرةء وداخل کادر» مؤطر من قبل 
الكارماء وذا فإن ا ليست إلا كيان علائقي . 

اک ا يصبح من المناسب التميير» شر بطة أن لانصغر 
اللاإنانء إلى موديل وحيد خاضع لقوائين متعذرة الإمساك لأنه يصح في 
مستطاعتا التأكيد: ٻأن کل فرد تلف عن الفرد الأخرء وف يع الحالات. فإن 
طرق التفكي متأثرة بشكل خاص بواسطة طراز الغذاء . وإليكم كيفية حدوث 
ذلك . 


إن اهرمونات التي تتدخل في آلية التنظيم الكيميائي لأعمال ووظائف 
الأعضاءء تقل مبتعحدة عن الأعضاء المغرزة هما -ء كالغدد الصياء »- ورسائل 
التأثر المخرضصة أو المانعة: أو لتلك التي مختص بالدماغ بشكل خاص» وتتفاعل 
کات متناهية بالصعرء وعندما نعلم كيف أن غذاء الشعوب يكن أن يتبدل 
ويتغير» من ناحية طبيعته وكمينه» فإننا نفهم بأن تركيبة الخلايا الجسديةء تصاب 
العطب والزوال» عندما يبقى اللحم والعظم متشااً ني مجموعة العام . 

ومن ناحية أخرى » فإن اهرمونات . التي تقوم بعملية التسجبل لا تستطيم 
إلا فف هذه التخيرات بواسطة الأفعال المناسبة لكل وضع . وبإعتبار أن الأفكار 
تنتقل بواسنطة الدماغ» فإها تصح متجة بشكل عحتلف وثلحظ بسيب 
الاختلافات » في الوقت وقي النوع » والتركيب > ولنقل هنام العقلية ٠‏ . ولكن 
من منشاً بيولوجي حيث تؤخذ الكارما بعين اللإعتبار . فالانتحار على سبيل 
ا لمثال » الذي يعتبره الشرقيون قمة الشجاعة والمثال الأعلل للبطولة» وكأنه واجب 
تخا ذاته شید :ان الأحلاق الغربية تعتبره كألم أزلي »> وهکذا فإن الحكم عل 
الأنتحار » تلف من شعب إلى آخر. 

ولقياس مرونة مبدأ الكارما > فإننا نيز ثلالة عناص أساسية : 


= الكارما الحمعية‎ = ١ 


وهي مجموعة عرقية » حلية وطنية أو حت عالية » وتختص بحضارتها › 
وأخااقها > وهي حق وملافح هادىة . 

أما غناهاء وفقرها فيتأثر بوضعية وشروط كافة أعضاءها » الذين يتميزون 
بالقيام بأعاهم > وبمواقفهم وخاصة الانتقائية متها » ويشاركون بنوعية تصرفاتها 
وهم مرتبطون بکارمهم . 


ا 


= الكارما العائلية‎ = ٦ 


إن المرض . أو الإصابة . تجمع شمل قارب الوالدين والذين لا يتفرقون 
إلا بسب حطر . قااد الات والام ٤‏ ا ی جزء مته > سلطری 
وترتد هده السلطوية على حياة الأطفال . فعدم الوفاق » والشجارات لا تصيب 
تاساك العائلة » ال داد اغاد ها تد ها تشع أن مصالها » ومناقعها الخيوية 
معرضة أو مهددة بالزوال . ودا فإن الجميع يشاركون في وضع قراراتها والتي 
a‏ المشتركة للجميع . ومهيا تكن العواقب بالنسبة للاآخرين . 
> فإت التعاون في حمل مسؤولياشم › یکن أن محدد هدفا » ۽ يضطلع به 
او تقمص قادم » بحيث أن هذه المناسية » تصبح بالنية 
لذات العائلة إعادة تر ك E‏ 


۴= الخارما القردية = 


باعتبار أن على الحميح الأ جابة على أسلافهم فإن المقياس الأول 
يتشكل في العمل الآلي ‏ من قائون الكثافة الروحية الذي بهذب الماضى » ويثبت 
لکل امریء کارمته الناصة . وبالتال التعرف على على الشروط التي يتم فيها تناسخه 
أوتقمصه . 
وأما أفعالنا النافعة » فهي محفوظة في حسابنا . وأخبرا فإننا نخلص إلى القول 
أن الكارما إذا ما دعتنا إلى الفعل > فإن الأفكار لا تعود حيادية تجاهها . وغالبا» 
ها ټلو خادعه ف مظهرها . وتليلة الشة فی دواتتا » ودا فإننا تندیم لار دار 
أحکامتا عل الأخرين وکانہا أحکام مسبقه جاهزة » دات قرارات صادرة من 
اللانهاية . 


- ا 


الاأسترخاء بواسطه 
التأمل 


الاسترخاء : هو الموضوع المتقدم وذو الأسبقية على جميع تجاربنا » أو » تجرياتنا 
المتجاوزة للاأمور العادية بحيث أن هذه الأمور » تؤدى إلى الكشف عن طبيعتنا 
الداخحلية . والالة هده فإن التأمل يدو لتا على أنه الطريقة الفضل 
للاسترخاء . ولأنها الأكثر روحانية . 

فالا ست راء العضلل e‏ 1 مع ميم حطر اتا ويتصاحب هنا . وبادیء دی 
بدء بالصلاة » وبالطبع > فليس كمثل التلاوة .ولاح كمثل الغناء ولكنه . 
يكون كمحادئة حميمة . وعفوية » تصعد بنا نحو الأعالي » أو كانبتاق روحى نحو 
المذوء الكامل .. وعو متضمن للقوى التورية » المشعة بالحب » والسلام . 

ولنعتتي بالبحث عن الخبر والعمل الصالح > وذلك لأن طبيعة الأرواح 
الحجلية تعتمد على طيعتنا وعللى حالة روحنا.. 
ولتبد اذا »برك ذراتال اها البلام ولتره عل الأخرين فى الال » 
حن يتم قغذية اشوا نإشماعات السلام: 

فالتأمل | البطيء واهادىء . المحصاحب مع موسيقى ناعمة وداعية على 
الاسترخاء يؤتي تاره . وكذلك نستطيع اختيار إحراق البخور. أو لنشعل 
شمعة » ونتظر إلى هبها بثبات وهدوء وبدون جهد أو قلق . وقي حالة حذوث 
حساسية للعيين فيكفى إغلاق الحفنين لثانية واحدة بغية الاستراحة . 
ولنتابع التأمل في اجتياح السلام . افهذا نكون كمن يعدم بذرة من زهرتنا 
لمغضلة » وبعد أن يودعها التراب . الخحامى والمغذى » بحيث أننا نلتقط نعومته 
وحرارته الأهينة . 


ا 


وتستشعر بالبذرة تمتللء طاقة » وثراها تن تتشي ببطء » حتی يزیح ساقها » 
صفحة الراب لغلر ف راشا واقا) ا الحياة بكل قواء . 
فالتحول الذي تنتهجه البذرة . في كونها ببداية الأمر بذرة ثم تحوها إلى 
نبتة » مجسد لنا البطء . والتصميم على الخروج من العتمة إلى الضياء . 
ففي المرحلة الأولى » رض التامل على الإرتفاع والسمو بالروح ر 
الثانية . يساهم فى المشاركة بقوئ الخلقى . 
وتمكننا أن نفهم بأن التامل هو اللقح للإحساسات الطيعية . والجلوس تیت 
اة الشمس الذهبية بوضعية الاأسترحخحاء العضل والحفرن مغلقة فة ۽ واليدين 
عل الرگتین» عل أن تکون راي الدین ات 14 وتیل مخرار ا 
الغابة » يتم أثناءه تمييز وإدراك اللون الأخحضر الحغبر حسب زاوية سقوط أشعة 
سقوط أشعة الشمس عليه . ونفحة منعشة ورقيقة » تثرر في التفس لوان خضرة 
E‏ الا شار الكرى في فرجات الغابة . وهي تايل في قممها . 
فجأة يسطم نور قوي : إنه الخروج من الغابة . وقي البعيد تتراءى لنا التربة البتية 
لر وفي الأعالي تتبدى لنا زرقة ٠‏ السماء الصافية المزروعة بقطع الغيوم 
البيضاء ۽ وعلل مسافة أبعد نرى حقلا ذهبيا أصفر من القمح » > وقد تلطخ ببقح 
من لون الدم الأرجواتي » وماهو إلا آزهار الخشخاش الحمراء » أما حول 
آقد امنا فنشاهد زهرات الربيع البيضاء ضمن خضرة الحشائش 7 ونجلعن تیت 
ندباقة اجوز افد ss‏ ينيا يتمايل بقية الحسد 
على زقزقة العصافير ونسيات اهواء الرطبة 
ونتابع طريقنا إلى أسفل الحقول» et‏ نهر يلاس صخرة 
رمادية » قبل أن يتابع طريقة ليساب بدوء » بمائه الرائق الشفاف فوق سريره 
الحصضوي . ونرشف الاء على وجهنا للحظات للإنتعاش » ثم نروي ظمانا 
مته . . . . وكل بدوره فتبدى لنا عناصر الطبيعة الللاية المتراحمة والخداقعة 
لأعطاتنا السعادة . 


-- 


) 


- ومن بين العديد من طرق الاسترخاء » نختار تلك التى تثبر فينا حيوية أجهزتنا . 
ويذات الوقت الذي يتم فيه التحضر للتركير كيز النفسيي »> المتضمن لقعل الاأدراك 
والفهم العقل للوجرة اول > ومن ثم البيوية والنشاط بعد ذلك » لكل من 
أعضائنا» ولكل جهاز من أجهزتنا المرئي كل منهم على حدة » ابتداءٌ من أصابع 
الأقدام . وبذات الطريقة التى ذكرناها سابقا في الحلوس اللإستراحي » والتركيز 
على بداية أعضاتنا وهي أصابع القدمين » فإننا نشعر برعشاتها. 


ظاهرة الطاو له الناظطقة » 
اك ظاهرة الطاولة الناطقة عرفت مذ عدة مثات سن التي » وكانت 
عبارة عن موضوع للفكاهة والطرافة للطبغة البورجوازية لزخرفة أمسياتها . 
والعقيدة الروحية » التي ظهرت في القرن الماضي » قد أعطتها معناها الروحى . 
فالضر بات المثارة عل الطاولة تیف لا عن وحود الأرواح : 
الشروط المطلوبة للحصول على جلسة جيدة 


- إن جلسة الطاولة . المتعقدة ما بين الساعة التاسعة عشرة » والساعة الراحدة 
والعشرون . 

تعتر من أفضل الأوقات .» وجب آن تنعقد الحلسة في مان هادىء . 
اززل ل ااا 2 اا أربعة إلى ستة أشخاص » بحيث 
تكون درجة الروحانية في أعلى العدلات الممكنة . وذلك . لآن طبيعة الأرواح 
المتبدية تتهاشى مع ذواتنا . 

فالأرواح الطالحة أو الصالة . تؤثر علل كل فرد فينا حسب نوعيته » وما هو 

فعلى سبيل الئال » إذا مااجتمع أربعة من القتلة وسارق 

« ليعقدوا الطاولة , 


N 


فإن الروح الطالة هي وحدها التي تحضر : ومن المحتمل أن تؤذي وتضر 
بشکل کبیر . 
وطهذا السبب » يصبح من الضرورى أثناء انعقاد الحلسة الايتهال إلى الله 
سبحانه وتعالى والتضرع إليه وقراءة بعض من كلامه . لحضور الأرواح النقية » 
وحدها » ودف دفع « الأرواح الحائمة » تلك التي لا تقبل الموت . فتابع سقرها 
ما بين الأرض . ومكان الراحة . ومنتجة مرة ثانية » ذات التوعيات والصقات ؛ 
وذات الأحطاء التي كانت تقوم بها على الأرض » وهم لا يمكنهم القدوم لمساعدتنا 
لآن آرائهم تبقى شخصية » ذاتية وليست بالضرورة كاملة أو تامة . 

وجب أن تكون الطاولة دائرية الشكل ما أمكن » ويمكن إذا ل يتوفر هذا 
الشرط » استغمال طاولة المطبخ على أن لا تكون ثقيلة كثيرا ‏ وتسمح لأعضاء 
الجلسة » بالحلوس حوها على أن لا يقل عددهم عن آربعة آو خمسة أشخاص . 

وتوضصع الآيدى على الطاولة بحيث يتلامس كف اليد أو و باطن اليد » مم 
صح الطاولة . وبعد الصلاة إلى الله عز وجل » وطلب الحياية من خالقنا . يتم 
احتيار أحد الأعضاء لإدارة المجموعة والحلسة ويكون هو المخول الوحيد في طرج 
الأسئلة على الطاولة » بيا يكون أحدهم » جالس . خارج الدائرة كمراقب . 
ليسجل ملاحظات الإتصالات الارية عاعدة ورقة وقلم من الرصاص . 


تجلي ‏ الروح 


فعلل الحميع التزام الصمت وعدم الكلام . والصمت هو الملك المتوج ء وعلى 
المشاركين الاسترخاء وبدون تنهدات . وبعد عدة دقائق من هذه الحالة » سيسال 
« رئيس » الحلسة المقترح » الطاولة » فيا إذا كانت هناك روح > فإذا كانت 
موجودة » فلتتفضل بالتجل بواسطة ضربات أو نقرات على الطاولة = فالنقرة أو 
الضربة الواحدة تعفى = نعم وضربتان تعني اللفى «لا». 

وإذا مرت دقائق عشرون . ودون تلفي أية إجابة فإنه من العبث متابعة 
العمل في ذلك اليوم . 


ا 


ما إذا بدأت الطاولة في الاهتزاز > برفع أحد قواعدهاء فبدا هنا طرح 
السؤال للمعرفة الأسم الأول . وتشكيل المحواب . يكون بضربات محالية » فضربة 
واحدة تعتي احرف ,آم وضربتان تعني الحرف «ب» وأربعة ضربات تعني الحرف 
« 5 « وهكذا دواليك . حت ناية حرف في الأبجدية . 
ومن المفترض في المرء الذي يقوم بتسجيل الأجوبة آن يكون عالاً بأحرف 
الأبحذية . حى يكو ن بامكانية كتابة ضر بات الطاولة » ومشامها بالآحرف . 
وبعد ذلك يكون بالإمكان تشكيل الأحرف بعد أن يتم التماس ذلك والتوسل إلى 
الكلية أو الاسم أو إذا :كان مؤلفاً من عدة حمل : 
وعليكم دائ الاجتهاد بطلب معلومات هامة وحددة با فيه الكفاية ». كمثل 
الطلب لعرفة ما إذا كانت الروج من أحد أقرباء المشاركين . وبذات الاجراء 
للتعريف عن ذاتہاء حيث يكون الجواب على أساس أن كل ضربة هي جعنى 
الإجاب على أساس أن كل ضربة هي بعنى الأإجاب . 
-وإذا تحققت بان الروح التي تحضر الجلسة .ترفض . فإنه بإمكانك طلب 
التحليات بأشكال حسية ماڊية کمثل رفع الطاولة علل قاعدتين فقط » أو أن تدق 
إحدى القواعد نا موسيقيا ...ا 
وبتكرار هذه الحلسات مع تفس الآشخاص . بذات اليوم وبنفس التوقت ‏ 
فإنه من الممكن الحصول على ظواهر مادية ميزة . ولقد كنا شهودا على تظاهرة مثيرة 
للا 
لقد كانت طاولة من السنديان الثقيل . وقد اجتمم حوها ثانية أشخاص . 
وحدث أن ارتفعت الطاولة عن الأرض لأربعة أمتار »> وعادت بعدها لتحط على 
قوائمها الأربعة . 
طريقة أخرى للتنفيذ = 


يمكن لحلسة الطاولة » أن تعقد بشكل آخر؛ عوضا عن الضربات 


- 


المكررة ٠‏ اوهذه ؛الطزيقة | أكثر أشيوعا ,وأشد اسرعة ١‏ ,ولكنما أقل استعراضاً. 
فعلى ترس الطاولة » يكن لصق الأحرف بالترتيب الآلف بائى » وآما الأعداد › 
فتلصق بطريقة تصاعدية والحرف «ه» مكن أن يخذم كرقم صفر » ويكتب أيضا 
ونضع في منتصف الطاولة كأسا مقلوبة . ويتم التحقق من سهولة حركتها 
وانزلاقها بوضع أصبعين أو ثلائة أصابع فوقها لرجلين أو ثلاثة رجال للتحقق من 
توازشہا وسهولة انرلاقها . 
- وتبعاً لنوعية الأسئلة المطروحة ء يتم تلقى الجواب بواسطة انزلاق الكأس » 
فأحيانا نحو «نعم» أو ولا وأحياناً نحو الأحرف أو الأرقام الُكلة للكلات 
والأعداد . 
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الطاولة الناطقة 


ا 


وما جب التنويه عنه أن جذية » وطريقة سلوك واحترام المشاركين للأرواح 
هى هامة جدا . وجب التوجه بالسؤال بضمیر نتم وليس ١‏ أنت» » كناية عن 
الاحترام . 

وأخيراب. فإت معلومة ما لا غت أختها باتا بشكل حرنى أواتشرها 
بشکل تحدیدی › بل جب اعتبارها دان كالصدفة » لأننا لا نملك أبدا ودائا شيعا 
مؤكدا على تطورها . 
شرح الظاهرة واحتالا تيا . 


هناك العديد من العلياء الميتذلين والمرتبطين فقط بالأشياء المقاسة بالأحاسيس . 
بشرحون هذه الظاهرة بطريقة و الإعاء الذاق ١‏ أو و التنويم المغناطيسى» أو 
1 اشلوسة » 1 وعلى أا تولد خحاصة من صدمة عاطفية وتتشكل من فقدان عريز . 
ويبقى النقاش مستمرا ما بين العلم و« اللاعقلانية » » وقي نهاية الأمر فإنهم 
يدينون البحث الروحى . 
أما نحن ء فرأينا على العكس . لأن هذه الظواهر » تساعد على الإلتقاء بظواهر 
أخرى تشرح شرطنا السجل في هذا الكون . 

ويمناسبة جلسات الطاولة > قإنتا قد وجدنا في مواجهة ظراهر من 
التقمص . فقد حدث ذات مساء جميل من الالتقاء . أن كان معنا شاب جاهل 
باموسيقى تماما » وقد ذهب ليجلس في مواجهة البيانو » وعزق بشكل مدهش . 
قطعة ل «موتزارت » بجا يكافىء قدرة هذا العبقرى الالد . وحدث أن كان معنا 
أيضا صدفة عازف ترف ويتمتع بجموهبة كبيرة » قد أتم هذا الأداء الملحوظ 
والرائع عن إطريق الوسيط _المادي لصديقنا . في طريقة الاندماج والمزج . 


IY 


اندماج 


إن الاندماح يولد نوعاً من «الكوماء بحيث آن المرء يفقد خلاله السيطرة على 
جسده » ويعاني من تأثير أو . ملفعة » أو ضيق » وذلك حسب الروح التي 
N rt‏ : 

وبجميغ هذه الحالات من الاندماج المعروفة > مجد المرء المندمج ذاته في نوع من 
الحربة > الملعقة من الروح ا الؤطرة اوا لمجسدة جد فرة سن الرمن اقل طول او 
تقضصر . زد االمرء عموما کا كان قل الد العجر نة بيا نجد أن هناك بعضا من 
الناس » لا يعودون إلى حالتهم التى كانوا عليها قبل بداية التجرية » ويؤدي ذلك 
إلى عواقب قاسية ء كالحنون » أو ففدان الذاكرة > أو اللإحساس بالالم أو الضيق . 
فالسرعة فى العودة إلى التحرر ء والتخلص من هذه الحالة الأستشنائية يفرض على 
اا ا حل جد ف ا 

وهه المهارسة الوسيطية » هي فى غاية الصعوبة وتبقى خحطرة للغاية > لذلك 
المرء الذي ل يبلغ بعواقبها الأليمة . ومكن القول أن على المرء المارس » أن يكون 
حريصاً إلى أبعد الحدود للحفاظ على كينونته . 


قصة فصيرة 


في أحد امسیات شهر تشرین الأول من عام ۱۹۸۳ كنا قد اجتمعنا ستة 
عشر شخصا » للإجتاع كعادتنا ء في نفس اليوم من كل أسبوع » وأخذ كل منا 
مكانه حول الطاولة الموجودة في وسط الغرفة . بحيث أن الطاولة كانت من الوزن 
الثقيل لكونہا من خحشب السنديان وذات أيعاد ٠٠‏ مترب<د,١:‏ 


دا 


وبعد عدة دقائق من الصمت المطبق » بدأت الطاولة الثقيلة في الا هراز » بحيث 
أننا يما اعتقدنا كعادتنا أن ما جرى_ ماهو إلا جلة من جلسات الطاولة 
الناطقة . خحطأً ! 

لقد كان اندماجاً فالوسيط كان كمثلنا جيعا جلوساً حول الطاولة . 

وقد أخحذ على حين غرة ببحالة من الإندماج . وقد أدرك ذلك متأحراء ول 
يستطع إيقاف ذلك وترك في لحظة من النوم المتدرج عمقا عندما وقف فجاة » ونظر 
إلى الحمعم ضاحكا. | 

ثم بدأ في الكلام > فطلب منا مرافقته إلى الطابق الأول من البناء > وهذا 
ما فعاتاه . وهناك توجه نحو الييانو » وجالس قبالته وبدأ في عزف بعض السلا . 
م بدأ فجاأة عزف مقطوعة ل «يتهوفن » > وموتزارت > وستراس › 
وتشايکوفسکي وكان يتقل من مقطوعة لأخحرى اسرعغ فاسر ع > ويعزف أفضل 
فافض . ودام ذلك حوالي العشرين دقيقة . 

بينا كنا جيعاً متسنجمين مع هذا العزف الموسيقي الناغم الجميل . 
وقفف الوسيط » وتوجه ناحية السلا تم صعد إلى الطابق الثاى . سلمة 
قأحرى » وعاد إلى كرسيه حول الطاولة وقال لنا : و لقد ثبت لكم أن العا الآخر 
موجود حقا , والآن جاء دوركم لتشبتوا للآحرين الأحياء » آنه موجود بالنسبة هم 
أيضا) . 

وبعد مرور ساعتين عل الاتصال مم العام الآخحر . رجع إلى ذاته بدون أن 
یتذکر ما الڏىی جری له » وأخرنا آنه شعر بالنعاس فنام نوما عميقاً . 

ونؤكد بالتالي وبشكل لا يقبل النقاش أنه جاهل بكل أنواع اتقنيات 
الموسيقى 4 وأدواتبا ا 


aE 


صندوق موسقی میتز 


کنا بخة أصدقاءي دات ماي واس ارتا عل غار جلكة من 
الاسترخاء التام. واتخذنا وضعية الاسترخاء اندي جلا والد عل 
الركبتين. اما راحتا اليد فبإتجاه السياء. واجتهدنا جميعا على الوصول الى القراع 
الروحي» عندما وقح فجاة صديقنا إلى الخلف» و ما تمالكنا أنفسنا ثانية ‏ 
ماعداه . والدي كان ضحية الاندماج . وعياً حاولا معا اعادته الى وعیه . وکان 
من المستبعد استدعاء أحد الأطباء نظراً هذه الحالة الاسنشنائية الشاذة على الطب 
وفجأة تذكر أحدنا عنوان أحد الوسطاء فأسرع الى مهاتفته , ليشرح له الحالة: 
ويلتمس مساعدته. 

وقمنا بتشكيل دائرة حول صديقنا. بيا كان الوسيط يقوم بطرح جيع آنواع 
الأاسئلة عليه بحيث أن الروح المخمكلة EES‏ ثم بكلمة 
”کلا” ومن ٹہ أجایت بأہا تدعی ”جان. س .” وقد ولد فی "مینز" عام ۱۸۸۲ / 
وكان عمله موسيقيا عل آلة البوق. وكان يعزف عل الترومسيت» وشارك في احدى 
المرات بحفلة موسيقية أمام أكثر من مثتي شخص. في مكان كشك موسيقى 
المدينة . وكان لباسه في المهرجان يناسبه کشر ا وياد . وتوقي عام ولا يلك 
شروی نقیر. خال الوفاض» وم يقم بعال سیئة تذګرء ولم یکن لدیه أحد لیبکیه 
أثناء وفاته . وكان ذلك کل شيء. ومن ثم غادرت الروح کا آتت. کون انذار» أو 
اعلام مسق . ) 

وكنا جميعا مسر ورين بالنتيجة التي وصلنا اليها وعدا سىء الحظ الذي كان 
يتأ من ورم في راسه» نتيجة سقوطه المفاجىء الى الخلف على البلاطء وحيث أنه 
سيظل يدكر هذه الحادثة ولفترة طويلة. 


E 


ككل مساء هميس. كنا نجتمع لعقد جلسة في علم المقاييس النفسية. و بعد 
حضور الوسطاء. أحذ كل شخص صورة لأحد الأشخاص التوفين» وبدأنا في 
التركيز على هذه الصور. وكالعادة توصل بعضنا الى التقاط بعض المجسات ذه 
الصور» واخرون 1 يقلحوا. 

وكانت هناك سيدة صغررة. اعتادت على حضور جلساتنا منذ عدة أشهر 
وكانت تجلس في احدى زوايا الغرفةء وفجأة بدأت بالارتعاش. ثم بدأت بضرب 
قبضتها على الطاولة. والصراخ. وكان رأسها متلامساً مع ترس الطاولة. 

لقد كانت ضحية لاندماج فجائي . وبدات الروح المتملكة لحسد السيدة في 
التعبير بحيوية» محرضة انفعالات صاخبة وعدوانية شرسة. لم يسبق هاان 
تعرضت سابقا لحل هذه الظاهرة. ودامت هده الظاهرة من خمسة عشر الى عشرون 
دقيقةء دون آن تخبر الروح من تجاياتها بطريقة أخرى. وقد لزم لتخليصها من هذا 
الوضع الى ثلاثه من الوسطاء ذوي باع طويل في هذه الظواهر. 

وجارسة صغوطنا عليها لمعرفة مشاعرها وعواطفها فقد أجابت بضوت 
متکسر. ینبیء بالاضطراب آجابت بعد ذلك : لقد شعرت بتفسی أطبر كعصفور 
ى الساء الواسعة» ولفد حلقت ٠‏ كس أفرق اانلسال: راخت قارات كان 
بسرعة تبعت على الدوار. 

ولقد كنت واثقة بان قلي كان على وشك الانفجار. وبالرغم من هذا 
فإننی لا أزال هناء صدقونق لقد تسمرت من الدهشة. 


۹ 


قصهة البيطرى 


في أحد أيام الصيف الحارة. جلست في مقعدي الطويل وسط الحديقة. 
وكان كلبي ”جاك” قد استلقى بقرب قدمي . وبالرغم من اهواء المنعش الذي 
اغدقته عل شجرة السنديان التي كنت أجلس تحتهاء شعرت فجأةء بأنتي بدأت 
اتشر بصعوبه کمن يسبح وهو متعبا. ب الالام تغزو راشي وشعرات 
بدوار شديد. وتخلصت من ذا فجأة. بطر يقة النصف کوما وا كاي 
نصف مندمج . ولان کنت اعيا ومدرکا ما عدت مم اولگئع نت غب قادر على 
الفعلء لانن کنت وحیدا ول يکن بڄانبي أحد. 

وأما الروح المتملكة الى دحلت جلي اکت مکانیانی٤‏ رذ فقد کلمت 

من الداحلء من ذاقي» الى نى تحديدا: إن طبیب پيطري . اولقد مازست 
مهتت خلال حياتي المعاشة كلها. وقد تت ا لحیوانات. اوالکلاب EEE‏ 
ا کان مريضاً من عص العلب مصاب وانتقل إل 
جدى الوياء. ولقد ترف BES al ANE‏ ۾ يکن لقاج الكلب 
فد اكتشف بعد اني ي آتركك الآن ال اغا ولکننی ساسدي الك تصيحة» 
إعتن بكلبك!)) اۇاختقىت الریح. عدت ا ضس مشتتاً ومضطرب الالء أما 
أصدقائي فلم يضدقرا كلمة عا رویت ف . وکنت ا من جهي بأنتي آکن 
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قوى الفكر و التخاطر عن بعد 


نحن خلاقين بفضل عمل أيدينا ء وعمل فكرنا » وخاصة وأن التجليات : 
الأعال تحمن فی التخاطب والكتابة بوعي أو بدونه » فإتنا حلاقون . بقعل التعبر 
لأفكارنا التي تترابط مع مشاعرنا » هذه المشاعر الداخلية » تلك قدرة عحبطة آو 
حرضية . 

وإذا كانت الحقيقة » في أن الروح . حتى المحررة منها لا تستطيع منع القدر من 
ن یتم . فإنها غير قادرة على الأقل فى التأثر بواسطة الفكر الخلاق والموجه إراديا ٤‏ 
منحی شدد . فالفكر الخلاق يتعارض مع الحلم الذي هو بحد ذاته سلبي » وفےا 


فالفكر المنظم » ينبثى من نوع من الشمين والتقدير للطبيعة ومن كثافة العناصر 
الحاضرة » وبذلك يكون بالنسبة للأحاسيس ذات النظام الادي » عوض الحباية 
الخامضة للحقيقة الغارقة في الضباب المستمر » فعلى الروح أن تمسك وتشكل صور › 
واشكال » وروائع » وتذوق » وأصوات حددة . وهذا قإن التكثيف والثابرة المستمرة 
والثابتة على موجة نفسية واحدة . يسمح لروحنا بالانتعاش . وهذا أيضا يصبح من 
الملستحسن الطلب بعدم استعيال طاقتنا بمشاعر وأحاسيس باطلة كالعداوة » والغرة أو 
ا وا المي فان العام ع ا علا د رط عل انار 


HE 


كيفية الوصول إلى قدرة ٣51‏ 

إننا ندرك قدراتنا وملكاتنا من الفترة الأولى وكذلك . ذكريات أحداث اتنا 
اماضية . ولوجود قريب » سواء أكان صديق أم من الأقارب وهكذا نفهم كم من 
المشاعر العزيزة علينا قد حددث موقغاً ما » أو وضعاً كان معاشاً إلى درجة الاعتراف ٠:‏ 
بالرغبة الجاعة لتلك المواقف » والتمني بتحققها ثانية . 

آما الكشف الثاني » فيحمل إلينا عن طريق النقس التي ترتكز عليها منهجية 
تفکرنا » بحیٹ أن تفسنا تدعوتا للتطوير المستمر لعلاقاتنا الاججابية ما بين المادة التي 
تالف منها والروح التي ترفرف بين جوانحنا . 

إذا ء لنكن على ثقة من هذه القدرةا۴5 بحاية معارف عقلنا » وخلق الأرواح 
امضيئة . وكل كائن يمتلك كفايته من هله الفوة الباطنية » للحصول على هذه الظواهر 
الحاسمة لوجيده . 


نستطيع في حالة الاستراخاء والمدوء » أن نستمتع براقبة تتابع الصور 
امتخيلة » الندفعة والبثقة بدون توقف في حيط فضاء عقلنا . ويدون افراغ مساحة 
للقواتين ۽ فان مراقية سر وتدفی الأفكار يرز ویطرح بعس القواعد الجرهرية لتثبیت 
الصور المتخيلة والآحاسيس التي تنتج عن زولك . 


)١‏ فعل الصعيد الادي : يصبح التعلم الافرادي > القادر الوحيد علل إعطاء 
التتانج 1 
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)١‏ وتطوير عملية الانتباه بهذب من أحاسيسنا ويجعلنا نكتشفهم ثانية ويعلمنا كيفية 
العودة إلى التعلم والتلقين بطريقة التهارين اليومية . 
ولنحلل أفعالتا » وحركاتنا » وطريقة نظرتنا ء واستهاعنا وحاسة شمنا» ولمسنا 
وتدوقنا . وبعد ذلك لتتعلم دراسة يطنا مم جيع تفاصيله بتؤدة وأناة ء وبشكل 
منقصل » فالآلوان آولا » ومن ثم الأشكال وإلى ماهنالك . . . 
فحت اللحظة الحاضرة > لا یزال دماغنا يعمل بشکل اوتوماتیکي » بدون 
تعليل » كاللقاءات الأولية » وقد ترك تنظيم أفعالنا ء وأفكارنا إلى اللارعي . 
وعلى العكس من ذلك فالتدریب المخطور والمستمر ”ل الوعي” والتركيز . يضعانه 
في حالة من التأهب » ويذهب الأمر إلى اعادة انتعاش فضوليتنا وايقاظ ملكاتنا . 
وعد الوصول إلى التقاط صورة لبعض الوقت فإننا نجتهد آنذاك إلى الحفاظ 
عليها في كل نقائها وتفاصيلها › جن ج حي أسود من صنع خيالنا . ˆ 
فالصور الابجابية وذات الثلاثة أبعاد تصبح فصاعدا خحفوظة فى الذاكرة » وبدون 
صعوية » وفي أدق تقاصيلها . وتصبح قادرين على مسحها وإعادة استرجاعها كاملة 
دون نقصان وتتم هذه العملية إرادياً . 
إمتحانان لقوة الفكر 


)١‏ للغرز صنارة صوق في أصيص نباي » على أن يكون رأس الصنارة متجهاً نحو 
الأسقل ٤‏ وف طرف الصنارة المدبت نض خروطا من الورف الصنوع س فلکم 
على أن توضع عليه علامة كا هو مبين بالشكل . 


س الحميع على الطاولة . عل آن قجلس المحموعة حوها ۽ وأطلب إلى المجموعة 


التزام الصمت واعمد إلى تخفيض اضاءة اكان على أن لا يسبب ذلك ازعاجا إل 
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اختيار قوة الفكر بالقمع الورقى 
واعمد إل تثبيت انتباهك على المخروط بإرادة والحاح » ولكن بدون ضغط على 
الأعصاب واتخاذ الوضعية الأكثر راحة بالنسبة لك فى مقعدك . 
وبوقت واحد » يكرر الجميع الناظرين إلى المخروط وبدون توقف العبارة 
التالية : 
((إنفي أود بان تستدير حول راس الصنارة وفي الاتجاه المناسب )) 
ونتحقق بفضل العلامة المشار اليها على المخروط » بأنه بدأ في الدوران وبالشسية 
لأولئك الذين يشعرون بوخحزات في العينين » فيمكنهم اغلاق الحفنين لثانية » فرؤية 
الخروط قد ارتسم داحل الذات . 
فإذا انقضت نصف ساعة » وبقيت التجربة بدون نتيجة اججابية » يصبح من 
الحكمة ايقاف التجربة وتأجيلها لوقت آخر » وتكرر التجربة حى تحصل على النجاح . 
1) والتجربة الثانية » لاما تتطلب معرفة جيدة بالشخص المراد امتحانه » قفتم للمرة 
الأول على الأقل مع صديق أو صديقة ذي ثقة . مجلس حول الطاولة قبالتك تماما 
وتعلن بنك ستاأمره بأنه سينجز شيئاً بسيطأً للغاية وهذا الثىء ستسجله على قطعة 
من الورق » بدون التنويه عن ماهيته . 
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فعلى سبيل الخال سيكون هذا العمل مشايياً لحكة الأنف أو فرك قمة شعر 
الراس . وتقوم بإدارة الورقة عل الطاولة وتضع يدك اليمنى فوقها وسرعان ما تطلب من 
لبي بان يسار جي a‏ أقصی امکانیاته وغو یتنس پء وعمي و بقل 
e‏ سيعمد اى e ae‏ بأنك e‏ و ل 
کن کک أن تبدي الشك خلا ها على أنك 
قادر على النجاح . وتثبيت النظرة » تضع الصديق في حالة من الأرق » فينساق إلى 


داحل اللعية . 
وفيا لو» انقضت الفترة الزمنية » ولم يتحقق الفعل فتقول له » بنيرة صوت 
حاثية : 


((القد ربحت ‏ فإنني لم أتوصل إلى جعلك تتفاعل كا أريد )) وفي هذه اللحظة > 
ستتحقق » وأنت فى غاية الدهشة » بأنه ينفذ بالضط » ماكنت تتمناه » أو تنتظره منه . 
وذلك لأن روحه وقد تحررت فجأة من كل ما عاكسها » فإنها لا تعود قادرة عن الاإمساك 
عن رفض غریيزى » يتجل بأقصى مداه على الشخصية . ولا يعود فصاعداً معارضا 
لتدخل تيارك » وموجتك ال ا۴8 التى تحرر التفكر المحمل با مخناطيسية والمشدود اراديا 
نحو هدف دد . 


-١‏ كيفية التأثر على شخص عن بعد في صالة للسيتا أو مكان عام » على سبيل الخال ؟ 

تجلس مباشرة حلف الشخص المرادء وانت في حالة من الراحة » غير بعيد 
عنه » ولا قريب منه » وجعنى آخر . تتراوح المسافة الفاصلة وسطياً بحدود الثلاثة أمتار 
وتحمل بعد ذلك نظراتك وتفكرك عل رقبته وتردد داحلا : (( إنني أريد منك » أن 
تستدير ! )) وإذا انقضت عدة دقائق بعد ذلك » دون أن تحظى بتيجة » فإنك 
ستلاحظ بان المرء قد بدا بالحراك وتتابع مزكداً علل إرادتك فكراً : 


کت 


(9الآب ت ااستدر أنتاء هذا ما أريده ! )) ومن الناسب » مارسة هذه التجربة لعدة 

مرات وعلى عدة أشخاص ختلفين › فبل حصولك على نتيجة مرضية . 

د انت تجلس في منزلك » في راحة ودعة جالسا في مقعدك » في جومن الهدوء وبدون 
إزعاج . حدد أحد الأصدقاء »> وفکر به بكشف داخلي » وتخيل بأنك اتفه » 
وأمره بزيارتك في امتزلك » خلال ساعة . وف النہاية» ستجده اتفك 
بنفسه » أو آنه سيتقدم إلى منزلك . وإن لم بحدث ماكنت تتمناه » إعمد إلى المحاولة 
مدة عشرين دقيقة أخرى على الأكثر . وإن لم تات التجربة أؤكلها » كررّها مستقبّ 
ولعدة مرات فإنك ستجد النجاح في انتظارك . 

۳ - جربة مباشرة بمساعدة أوراق ”زير” 


آوراق ریتر 
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إن التخاطر عن بعد » يحمل في طياته النجاح » سواء أكان المدف » هو الحب ء 
أم الصداقة » أم العمل ء أو للمتعة الروحية . 

وهذه اللعبة تتشكل من خمسة وعشرين كارتا » أو ورقة » بحيث أن خسة مثيم 
يشكلون داثرة » وخسة أحر » تشكل نجمة وخسة أوراق تشكل صليباًء وخسة 
تشكل مربعاً » وخسة تشكل موجه . 

هذه اللعبة » يكن أن تشكلها بنفسك عن طريق الرسم على قطع من الورق . 
وجلس على الطاولة » بيا مجلس رفيقاك بطريقة لا تسمح له برؤية هذه الأوراق أو 
التعرف على هذه الرسومات » وبعد خلطهم » يوضعوا على الطاولة عل أن يكون 
الرسم بمواجهة ترس الطاولة . 

فالمرسل هو أنت » والمتلقي هو شريك في اللعبة وبعد مرور خمسة دقائق من 
الصمت التشارك مع الاسترخاء الذهني والعضلى » يعمد المرسل وهو أنت إلى أخحذ 
إحدى الأوراق » لا على التعيين » ولنفترض أا كانت صورة المربع » فانظر اليها 
بتمعن وتركيز » وتخيلها بأبعادها الثلاثة » ثم اطلب الى شريكك بأن یرسم ما تفر په » 
وعلى الشريك أن يرسم الشكل الموجود على الكارت 

والأجوبة الصحيحية تكون في معدل ۲١‏ وكل زيادة على هذه النسبة تكون في 
صالحك لانك تكون قد تقدمت في تقوية امكانياتك قي عملية التخاطر عن بعد » واثبات 
قدراتك وقوة أفكارك با۴5" 


التعويذ: 
منذ العصر الوسيط » ونتيجة استخداماتها لاتلاف صحة الانسان > أو التقرب 
اليه بدافع ا لحب حوربت على ختلف الأصعدة » وحتى عصرنا الراهن فإنها لاتزال تحتل 
مرتبة سلبية » في أذهان الأجيال المعاصرة . 
وما ميمنا هنا هو التنويه » عن قوة حدس التركيز المكثف ولدة طويلة عل هدف 
ما» وما يتولد عنه بعد ذلك . واليكم هذه الشهادة عن أحد الأشخاص . 
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((في أحد الأيام » وعقب اصطدام وقع بين مركبتين »> سارع الدكتور× الى ورشة 
اصلاح المركبات الموجودة في المنطقة > فوجد رئيس الورشة طريح الفراش وقي المنطقة 
المجاورة » كانت هناك ورشة أعر ی للاصلاح » وبانتظار اصلاح مرکبته » آقلقه مرض 
رئيس الورشة الأول . وكان الضجيح الليلي يصدح من البلدة المجاورة > في مركز ورشة 
الاصلاح > وكان رئيس الورشة المريض قد رد طلب يد ابنته لرثيس الورشة الآخحر 
للزواج > وهكذا آل الأخر عل نقسه منعه من النوم . 
وذهب الطبيب للاستعلام 
لاذا تصدر ضجة مزعجة في أثناء الليل من ورشتاك ؟ 
- لكي أمنع (( نيكولاس )) من النرم 
- ولكن كيف له أن يشمطك » وخاصة وآنه يقطن علل بحد کيلو مترات من هنا ؟ 
- آه ! إتني أعلم بأنه يسمعتي (( أجاب الرجل » وهو يرسم على شفتيه ابتسامة 
ماكرة )) . 

إذاء عليك أن توقف ضجيجك > وإلا لتك مسؤولية ما سيحدث له في حالة وفاته 

ومنذ الليلة التالية » عاد نيكولاس الى العمل ثانية في ورشته وهو في أتم صحة 
وعافية . 

وقي قصته هذه » نتحدث الطبیب × عن قوة الارادة التي لا نستطيع حى الآن 
قياسها أو التشكيك فيها » ولكن قدرتها المغناطيسية لا يمكن نفيها 

فمثلا » عندما يداعب أب أو آم » راس طفلها المريض » ويكون الوالدين فى 
حالة التكثيف النفسي المركرة على طفلهيا خحشية تفاقم المرض عليه لوحظ » أن الطفل 
سرعان ما يتمائل للشفاء والسر هنا يكمن في انسياب التيار الغتاطيسى من المرسل وهو 
أحد الرالدين »> إلى المستقبل وهو الطفل » فيحدث مقاومة عنيفة لمرضه ويساعد هذا 
الوضع الطفل على التبائل للشفاء ؟ 


الخللاصة 

إن السيطرة على التعاببر الإرتجالية » وميوها وعلى الغرائز الحسية » معناه السيطرة 
عل المصر» بضبط عغرى الأحداث والافعال » وتوجيهها الوجهة الصحيحة . ومثالنا 
إن الملوك والرؤساء في العا » هم أناس عرفوا السيطرة على الذات » فحولوا قدراتم 
إلى قدرة مسيطرة e‏ 

والتجارب التي سطرت آنفا » لتساعدنا على توجيه حياتنا » لأن الانسان الكفء 
هو من عرف حكم وتوجيه أفكاره » والتحرر من التأثبرات الثانوية » وهو الذي لا يعاني 
من تأثير الجحموع والكتل . 
فبواسطة السعة . الداخلية وقدرتا » يكمن وصولنا يي غزو حريتنا . 

وإذا توصانا إلى تغيير قاطع للعناصر النفسية المنتقلة إلينا عبر طريق الوراثة » أو 
المسثقاة من قوة العادات والتقاليد » يصبح بإمكاننا استخلاص الئافع . وليس هناك من 
امرء » مجرد من هذه القوى النفسية ء بحيث إن معرفتنا فى تملكها والسيطرة عليها 
ومعرفة كيفية استعياهها تساعدنا في الوصول إلى أفضل الحسنات وأحسن الأفعال . 


إن المغناطيسية تتالف حسب قاموس (( رويير الصغير)) 
من مجموعة من الظواهر تتجلى من خلاها لدى مالكها فعل التيار الغناطيسى للمغنط . 


- ومجموعة السلوكيات » والتصرفات تحرر هذه الظواهر كالتامل الممدد » لشىء لامع أو 
وضعية اليدين » أو حركة يد)) 
وبالاضافة للظواهر المغناطيسية المحرضة » فهناك الظواهر العفوية التي تشهد على 
تأثير بعض الناس على الآخرين » كقوة جذب انتباههم . ونجاحات بعض رجال 
الأعيال » ماهي قي المحصلة الا هبة لدى كبار رجال السياسة » والروحانين . 


ا و 


ا ا > وهي ذلك الحقل المخناطيسي المحيط بالحسد 
بعض التجارب الأولة 


لتحقيقها في منزلك ذات مساء » ماين الأصدقاء 

ا اسا الماء حتى نهايته » ثم اضغط عليه في يدك لمدة ثلاث أو أربع دقائق . ثم 
شه فى وط انطارلة 

- قى الأنوار » مع الاحتفاظ بشيء من الضياء يكفى فقط لرؤية الكاس . 

- ضع وجهك على رأس الطاولة » عليك أن تيز دخاناً أبيض ٠‏ يتصاعد من الكاس 
لاحظ الطاقة المغناطيسية بواسطة فرك البدين 


ا . أفركهما جيداً الواحدة مع الأخرى » بسرعة » وقوة » 
لدة عدة ثوان . ثم ضعهها الواحدة في مواجهة الأخرى » وقرجا من بعضها البعض 
ا کا جحدث مع قطعتین مغناطیسیتین » عندما 
تقربيا من ذات القطب . 
بفضل الغناطيسية » التحريض على صعيد النباتات 


لنقم بالتجربة التالية » انتخب ثلاثة بذور نباتية 

ولتكن من الفجل » أو من حبوب دوار الشمس » وازرع كل مها في أصيص ملىء 
بالتراب . ثم ضع يدك اليمنى » مفتوحة » وباطنما باتجاه تراب الاصيص الأول » ومن 
غير المهم هنا أن تكون أصابع اليد مضمومة أو متباعدة » لمدة عشرة دقائى إن امکن ٹم 
ضع يدك اليسرى على الأصيص الثاني في الوسط كذلك الأمر لمدة عشرة دقائق » وأترك 
الأصيص الثالث في حالة من الحياد على أن تكرر هذه العملية يومياً وستدهش بعد عذة 


- ۳ - 


أيام لما ستشاهده إذ آن اليد اليمئى > لها من خاصية مغناطيسية حرضة ودافقة » 
فستجد أن النبتة قد نمت وامتدت نحو الأعلى » أما الثانية » فإنا تكون ثخينة » وذلك 
لا لليد اليسرى من خاصية مغناطيسية مهدئة ومسكنة » وأما الثالثة فإما في نحو الطبيعحي 
والأصغر نوا من الاثتين السابقتين 


تاثير مغناطاة الإنسان عل النباتات ‏ 
کیف يصح بامکاننا الحفاظ على برتقالة سليمة › ولدة أطول من برتقالة آخری 


لنحضر برتقالتين . ولنمسك احداها باليد اليمنى على أن يكون باطن اليد باتجاه 
الأسفل ولأطول مدة بمكنة » وكذلك نفعل بالبرتقالة الثانية التي نقبض عليها باليد 
اليسرى » على أن تكون باتجاه الأسفل أيضاً. 

CREAR AEE‏ . ونلاحظ أنه بعد انقضاء عدة أيام أن البرتقالة التى كانت 
تمسك باليد اليسرى قد فسدت بينا البرتقالة التي كانت تمسك باليد اليمفى قد قست 
وأصبحت أكثر جقافاً . 


یط قظطعة من اللحم ۽ عل التحام الجروح وشقاء الأمراض المعدية 


ی > على أن تكون طازجة ووجه أطراف أصابم 
يدك اليمنى » دون أن تلامس قطعة اللحم . ولا حقى راحة اليد وابق على هذه الحال 
عشرة دقائق » ثم اقلب قطعة اللحم على وجهها الأخر وافعل ذات الشيء ء بذات المدة . 
كرر العملية ثلاث مرات في اليوم » بفارق زمني قدره من ٦-۵‏ ساعات 

وعند رؤية اللحم وقد توقف عن الانحلال والتلف » فإنه جف » وغفظ لدة 
طويلة بفضل التجربة التي أوقفته عن الفساد » وسيكون لديكم الدليل » على أن تيارا 
قد تدفق منكم وأتلف العناصر اليكروبية والجرثومية المسببة للتعفن والانحلال . 

وابتداء من نباية التجربة » يصبح بإمكانك ايقاف » أو تخفيض شدة بعض 
الالام التي تصيب الكائنات الية . 

وباشر بادۍء في بده » > بشفاء جرح فزاوية ميل بيات الأصابع » تدمر العناصر 
اليكروبية » وتنع الحرح من التعفن والاصابة بالالتهابات » بعد تجفيفه لاحقا 
والمساعدة على التحامه . 

وبعد التحقق من آن الموجات المرسلة بواسطة الأهر امات » تومن ذات النتيجة » 
وتدعونا للتجلم عن ذلك 

إبدا بتركيب أضلاع هرم » رباعي الزوايا وذو قاعدة مريعة » بحيث أن الوجوه 
الأربعة عبارة عن مثلث متساوى الساقين . 

ومها يكن فإن الطول . الذي لنشئه يكون بنسبة ١۷/١١‏ ((من جهة القاعدة/ 
الضلح الجانبي )) وإن يكون توجيه أحد أطرافه إلى جهة الشيال » وعامودي على ابرة 
البوصلة » يضمن نتيجة علياء ويإثبات بعض الآلات الكهربائية . 

وعلى العکس من کاس الحليب الذي ترك لمدة أربعة آيام وغل مبعدة عشرين 
سنتيمتر » من أطراف ارم فبينا نجد أن الكامن الذي ترك في وسط اشرم » یبقی 


سليا »> وبدون رائحة نتنة . وبعد ثلاثة أيام أيقاً . نستخلص من کاس الیب 


T= 


الموجود داعحل ارم نوعا من البنة البيضاء ذات مداق جيد . 
ودات التجرية ج تقوم سپا ک2 قطمتون س اللحم واحده داخحل ارم وأحری خارجاً 
وعلى مبعدة حوالي عشرين سنتيمتر | . فإننا نجد أن القطعة الخارجية بعد أربعة أيام أو 
ثاائة قد أصاسا العقن »> والانتان ؛ ونشرت رائحة كريهة بيا الأخحرى نق وکانہا 
مجففة وكذلك الأمر مع زهرتين . فالزهرة الموجودة داخل ارم تبقى سليمة بعد ثلاثة 
أيام بينها الزهرة الموجودة خارج الحرم تذبل ويتخير لوشا . 7 
ويناء غان شه ا التخابة ۽ ققل فررنا القيام يتحر به ی 
نتائج مذهلة فقد وضعنا هر ۴ فرق قفص العصفور (ز کناری ( کان م شال 
أشهر وم تقاج مع ية معالات طسة . ويعل وصح ارم فوف القفد : 
تعای العصفور » وعاد ف الشدر من حجديد O22‏ مجان ال اخ : 
وقد لاحظنا 2 را الكل افرمي اديا فا ذا . ماو جاوا ا اأسطح 


وإذاما وقف انسان داخل هرم يبلغ ارتفاعه ارتفاع هذا الانسان » فإنه يشحر » 
بطاقة من النشاط والحيوية » وكذلك عكن استعال هذا ارم کمستنبت زجاجي يصلح 
للزراعة ومهيا تكن العلاقة مابين المخناطيسية وطاقة المرم فيمكننا أن نؤكد » بان هذا 
الشكل امندسي يسمح بإعطاء نكهة » ومذاق عذب للقهوة فيا لو وضعت داخله › 
وكذلك > التبغ » والماء ويحرض النباتات الموضوعة داخله على التمو وحفظ الأطعمة » 
بواسطة قتله للبكتريا » وتحسين نقل نبضات الأصوات » وتفتح الوعي وتسهيل 
الاسترخاء » وتسريح الوصول إلى الشفاء » وتصعيد طاقة الياة والنشاط لدى الكائنات 
ا 

وجرنا الببحث عن أهرم ء إلى الحديث عن أهرامات مصر القدية » والدور 
الذي هدف من وراء بنائها » وما يجدر الحديث عنه أنه بغخض النظر عن مومياء الملوك 
والملكات الى وجدت في داخلها ء فقد لوحظ أن الفئران التي دخحلت بطريقة ما داحل 


هذه الأهرامات وجدت خنطة »> واتفی عل اصطلاح التعبير التالي : زز طاقة 
الشكل )) ٤‏ والمقصود پا الطاقة الي بولدها آرم وال تتمتم بخصائص نافعة 
جدا ۽ کا سبق الحدیث عنها وما ججدر التنويه عنه في مقامنا هذا » أن آجراس الكنائس 
القدية أحذت الشكل اهرمي »> فلاذا » وماهو ادف الذي زي من وراء ذلك ؟ 


ماد ی > واساسیات الطاقة المغناطبسة 


لنستعرض هنا بعضاً من أسس الطاقة المغناطيسية » المؤسسة علل التجربة» 
والشارحة لقدرتہا الشقائية 


الفعل المغناطيسي الجسدي على اللاعضويات 


عن ملاحظة هذه القوة المغناطيسية بواسطة أجهزة قياس القوة المغناطيسية . 
ولتم سپا التجر بة ولتحضر أسطرانة ورافك من تصميمنا ا یٹ تکون رة 
الدوران حول غور من القش . ويوضع هذا المحور بشكل عامودى عل ديوس معلق 
وحسٹ ما مدد اليد اليسرى أو اليمنى في مواجهة الاسطوانة القى تستدير في اتجاه عقارب 
الساعة أو في الاتجاه المعاكس . 
التدفق المضاطيسى الجسدي والخیادی 


بمساعدة خيط حريري غير مغزول » معلق داحل آئية من الرجاج مغلقة بإحكام 
بواسطة سدادة ء وبطول عشرين إلى ثلاثين ستتيمترا وابرة من النحاس أو البلاتن » أو 
الذهب »ء أو من الفضة »> مثبتة قي وسطه . قم بعد ذلك بسط پايات الأصابح غلل 
طول احد نہاباته . وتا لإرادتك » فإنها ستستدير فى اتجاه عقارب الساعة أو عكسها . 

وإننا نعلم بأن قضيبا من الحديد الممغنط ء مجذب أو يدفع الابرة . وذلك جسب 
بسطها من أحد القضين . ويكتنا أن نستخلص هذه النتاتج المختلفة . دون أن تخر 
من وضعية أحد القطبين ولكن بشرط عدم لس القضيب بتاتاً . وآن يأحذ الوضعية 
الأفقية » فإنك بذلك تشحته مختاطيساً في أحد الاتجاهات والحهة التي يواجه با 
الا دا إذا مغنط في الحهة الأخرى » قإن ذات الحهة تدقعه من عشرة إلى 
عشرين درجة أو أكثر . وهناك مغنطة ختلفة تجعله حيادياً وتبقى بذلك الابرة ثابثة . 


NS 


ونتحقق بذلك من أن التيار الخيوي » ينك ويدمر القوة الحاذبة للتدفى 

ولنملا كأساً من الماء المقطر ولتربط بشكل جيد الأسلاك الموصلة لحهاز 
(( كالقانوميتر )) بواسطة الخحرير » لكي لا يتعرض إلى الأكسدة ولنغمر نهاياتما داخحل 
الماء فنلاحظ أن الإبرة ء لم تتحرك وتبقى ثابتة . 

نعود إلى سحب الآسلاك » ونعمد إلى مغنطة الماء . بواسطة بعض التمريرات » 
النجزة فوق الكاس » بطريقة التخثيف . فإذا عمدت إل إعادة تخطيس بايات 
الأسلاك فإن الإبرة ستتحرك مابين العشرة والعشرين درجة » وفي بعض الأحيان بأكثر 

فالتاثر المغناطيسي التبادل » يتم مابين الأجسام سواء أكانت من الحادات أوهن 
الأجسام الحية . فكائين اثين » يكن أن ينجذيا إلى بعضها أو يتنافران » حسب لوعية 
أقطاا المتعاكسة » أو المتشاة » حيث يتم تبادل التأثر بيتىا » وهكذا نجد أن اليد 
اليمنى الموجبة إذا مالامست جبينا موجباً أيضاً ء فإنها تدفع الكائن » بنا نراها تتجذب 
على رقبته السالبة . 

ويجعرفتنا لنتائج التصاعد والتخفيض للحيوية العضوية الناتجة عن التقاء الأقطاب 
اليائلة والمتعارضة » فإننا نفهم بذلك كيف أن القوة المغتاطيسية يكن أن غارس لإعطاء 
الحيوية » أو لبث المدوء لدى الكاثن الحيوي . 


أقطاب الجسم البشري 


هناك عدة تجارب أجريت على أشخاص : دف الرهان على أن عبور خحطوط 
اة » تؤدى إلى استقطاب الطاةة المغناطيسية للجم فتعطينا الموجب في الحهة 
اليمنى » والسالب في الجهة اليسرى من الجسم 


-TA- 


') إن الاصبع الصغيرة لليد اليمنى لأمرىء حساس تتفقلص بعد بعدة ثوان » إذا 
مالاسست القسم الداحلى لكأس مكهرب » بواسطة مسرى موجب لبطارية أو 
لقطب شالي لمخناطيس . ويذهب الأمر على ذات المنوال » بالنسبة للمرء فيا لو 
وضع اصبعه الصخرة داحل اليد اليمنى > للمنفذ هذه العملية » ولكن لو وضعها 
داخحل اليد اليسرى التي تستخدم كقضيب راتنجى مكهرب لسري سالب لبطارية أو 
لقطب موجب لغناطيس ففنلاحظ أن التقلص غتفي . 

۲) وإن التذوق الخاص الذي ججده الأشخاص التمتعن بحساسيية فائفة » في شرم 
لاء بختلف عن الاء الذي سرى فيه التيار امغناطيسى بواسطة اليد اليمتى أو بواسطة 
اليد آل ی فكل ند اکت کا ما > دة دمن آر ادت دما فلذا 
ما توجهت فوقها » بنہايات الأصابع التي لا تلامس الساثل ء فإن ماء اليد اليمنى › 
سيصبح ذي مذاق قليل الحموضة » ومنعشاء وحفيقاً ء أما ذلك الذى توضعت 
فوقه اليد اليسرى » فيصبح ذي مذاق قلوي » رطب » عديم الطعم » ورائحته 

ونستخلص ذات النتائج » فيا لو كانت مساري بطارية » ماتربط مابين سلك 

۳) إذا ما توضعت أمام امرىء فإنك عبذبه إليك ببسط يدك اليسرى السلبية مام عظام 
قفصه الصدري الموجب الشحنة » بحيث آن التنافر محدث فيا لو وضعت بدك 
اليعى أمامة ٠‏ 

ويمكن القول إذا » أن وضعية الأجسام بالنسبة لأقسامها الجانبية > تتجاذب إذا ما 
تحققت المعادلة الجنب اليمين » مع الجائب الأيسر للشخص الآخر والعكس بالحكس 

فالجائب الأيسر يتعارض مع الجائب الأيسر السلبي للشخص الآخر . 


E E 


النتانج العلاحية لسادىء الأتطاب 


إن تطبيق مبادىء القطبية » يجرنا إلى نتائج فيزيولوجية » تحرضها التدفقات 
الغناطيسية » مع نتائج ترميمية لكي تحافظ على التوازيات التي قد تختل بفعل وهن 
القوي » وهكذاء في عادة تصالب الساقين » مثلاء تحرض دورة قصرة 
مستمرة » وبنقس الوقت » تخل » بجريان الدم . 

إن وضعية الأقطاب المتيائلة » محرض النشاط العضصري للمرء » وأما للك 
التي تتعارض في شحنات أقطابا » فإا تخفض من النشاط العضوي للمرء . 
ولاإثبات تصاعد حرارة الجسم » ولضربات القلب » والتنفس » والحساسية › 
والقوة العضلية > أو لإثبات خفوتها نلاحظ شدة الحساسية بآلام الرأس أو 
الاحساس بالإختناق » ورطوبة الجسم أو أنتعاشه » وانفعالاته الحادة أو هدوث 
والاحساس بالضيق » أو الأحساس بالراحة » والسلامة العامة . 

وآما تمديد مدة التجزبة » فيمكن ان تؤدي في بعض الحالات إلى تقلص في 
العضلات والنعاس الممغنط » أو الأاحساس بنوع من الخدر واليقظة في حالات 
آخری . 


بعض التمارين من أجل تطوير القدرة المخناطيسية 


إذا كاب كل فرد تلك القدرة المغناطيسية ولكن بدرجات متفاوته » فإن 
التمرين قادر على التحسين المستمر لمله الديناميكية » حيث أن المؤشر الوحيد عل 
جوهريتها هو الرغبة والإرادة على إنقاذ عضو في حالة بائسة . ولتوضيح ها ثرمي 
إليه » لنذكر هذا الخال = فقد أصيب طفل صخر بحمى الحصان وقد انخفضت 
حرارته بفضل اليدين اللتين وضعا على راسه » واختفى في نباية النار . فقد 
مت إذاً عملية [سعاف . 


ولي الحقيقة فان العبارات الملفوظة عند رأس مريض » تفعل فعلها 
بشکل آني » وتکون نتائجها حسب نفعیتها لصاله أو ضده . فهذه العبارات 
تحرض آو تخقض من قوة الحياة . وهذا السيب كا في كل الأمور التفسية تتراس 
هنا السيطرة على الذات والحدوء المطلق . فالإحساس بالراحة وأن المرء في كامل 
تماسكه يتم ذلك منذ لحظة الخروج من عند الطبيب الذى يتلك هذ. الصفات . 
فعملل القوة المغناطيسية تمر بهذه المرحلة الأول حيث بنتقل تدفقها الحياق ول 
بواسطة العبارات الملفوظة وقوة التفكير . .. 

الملامسة الأول 

ل الف الذي ججلس أمام الطبيب أن يكون مسترخياً وأن لا يدع لأية 
تقلصات فيزيائية أو عقلية تعيى عملية التدفى المغناطيسي . وبهذا الخصوص تضم 
يديك منبسطتین عل یدیه لدة خمسة إلى عشرة دقائى وهذا یون فقط ق الحلسات 
الأولى باعتبار أن الملامسة ستصبح مستقبلا آنية . 

ولتعلم بان الموجات المغناطيسية ترسل تحديداً عن طريق السطح الداخل 
ليد وعن طریق نہايات آصابم اليد ونايات أصابع القدمين وعن طريق العيئين 
وعن طريق اللهاث الموجه حاصة . 
الطرق البطيئة 

إن الطرق البطيئة المشبعة بالعناصر التعليمية تساهم في تخفيض شحنات 
الفرد الغارق في نوم هادىء . وإن حركات اليقظة والسهر لاإرادة لا تسام بتاتا 
في الاسترخاء . وبالنتيجة عليك آن تقف عند كل إشارة تعب وهي التي تسرق 
منك الراحة والمرونة والرغبة في الإنقاذ النبعثة شيعا فشي . 

عليك اول أن ترفع قبضتيك فوق راسك وتفتحها فى حركة حاية . 
وتستبقيي اليدين مفتوحتین بشکل عریض من سه إلى عشرة ستمترات وأن تبط 
ببطء وبدون أن تتلامس اليدان حتى نبايات القدمين . وعليك أن تكرر العراة 
على طول الوجه الخارجي للجسم . وتتتهى العملية عند الصعود حى الرس عل 


ا 


TE 
وقتح اليدين بحركة الحماية‎ 
المغناطيسية الموجه‎ 
انفهم م ار المغناطيسية الى جهة ذلك الفعل الذي يو حه‎ 
وا بوجهه » وإن فعالية العناية المحمولة إلى‎ RA شعاعا‎ 
عضو من أعضاء الجسم تعتمد على تحديد وكثافة الإشعاعات‎ 
الموجهة إلى ذلك العضو.‎ 
= أ الضشغظ ال صبعي‎ 
امع أصابع اليد إلى بعضهيا البعض » وأجم الهايات لإعطاء نتائج‎ 
. الاشعاع‎ 
ضع الساعدين على طول الجسم وأغلق القبضات لكي تستجمع أقصى‎ 
وارفعها ال أعل الحضر الاب ب وافتحهرا فجاة بخبة ا لحصول على دة‎ 
الرمي > عل أن تحتفظ دائاً بالاصابع ملتصقة بيعضها البعض . ورك عل هذه‎ 
: الشاكلة تدفقاكف المخناطيسي م “س أ سر دقاتی‎ 


= 


عفلنة ا فام 


ب وصعية راحة اليد = 

ییکننا استخدامها كوضعية باقي التيارين > عن طريق وسيط « الشاكراس » 
خصوصا . 

فراحة اليد » تثبت عل بعد عدة سنتيمترات من البشرة وتقدم إلى الحهة 
لمريضة » خلال فرة زمتية مساوية لا ورد معا نف 

ل کل فرد فینا » مارسها لا شعوريا في حياته اليومية وعن غير وعی منه لا 
ععل . وإن وضع اليد على الجبين ء أو على المعدة أو على أي عضو لتا يال » ترى 
أ يشعر بالراحة ؟ وفي حالات حدوث الحروح » فإك وضع راحة اليد على 
اجرح » يوقف من تدفق الدم » وتکرار هذه العملية لثلاثة مرات » تؤمن للم ء 
بداية إلتحام الجرح , 
النظرة = 

وهي العضو الناقل للأفكار. وللقوة العقلية » فالنظرة تمتلك قدرة 
الإغاء > في لحظة تفهمنا لكيفية السيطرة علها. 


- = 


وإننا لا نثيرها إلا في حالة من الراحة النفسية المطلقة » وبدون توثر 
للإرادة » ولا حتى للعضلات وحتى بدون الضغط على الأسنان » وبدون عصر 
قبضة اليد > وبدون تغير في الدوزان التنفسي » والنظرة المتوجهة بدون جهد على 
نقطة محددة » تنفذ.من ذاتما بمساعدة الصدمة الدماغية الناتجة عن تكرار الإيحاء . 
ولكن بالنسبة إلى العقبة الكبرى المشكلة في ثباتها » والمانعة لإأهتزاز الحفون . أو 
الأنحراف لي الشعاع العيتي فإن طريقة العلاج الوحيدة للتخلص من هذه 
العقبات » لا يتم إلا عبر التمرين المستمر والمتكرر » والذي يصل في نهاية الأمر 
إلى جاوز هذه العقبات . 

إن التركيز الفكري المتوافق مع النظرة ما هو إلا عمل انتباهي » وعمل 
يعبر عن الصبر . وهذا فعليكم بالتعلم على تركيز نظراتكم على أحد ما للتعبیر له 
عن حبکم » وبإفهامه پأنکم تفهمون کل ما بداخله من مشاعر » ویلاحظ آنه 
سرعان ما پستدير بنظراته مبتعدا » وقي حالة الالحاح بالنظر » فإئه سرعان 
ما يطلب إليكم التوقف عن ذلك . 
التحرير والتخليص = 

إن المریض عاط بشکل لا مفر منه بتدفق سيء » وعلیه آن يتحرر منه » قبل 
كل بداية عمل . 

ولنذكر بان الغشاء الاثم ١‏ وهو الواصل ما بين الروح والجسد» حسب 
ما اتف عليه اصطلاحا» . 

والهالة المحيطة بالشخص » ستكون موضوعنا في نباية هذا الكتاب . تعبر 
أيضاً عن الحقل أو التدفق الغناطيسي . 


النظر بعين ثاقبة إلى امرىء » تعني الوصول إلى رؤيته والعينين مغلقتين » 
بعد أن نظرت إليه . 

انظر إلى مريض » شريطة أن تنمثله في يلتك مخطى بطبقة من الطين 
السميكة » على آن تدا باقتلااعها ص منتصف صسده ویاغباه الأطراف و الأعللى 


ا 


المناقذ او اتجاهات الخلاص 


باتجاه الأسفل » أى من الرأس » ثم الكتفين وبقية الحسم بعد ذلك » ويمعنى 

أوضح من الوجه قبل الظهر » أو من الأمام قبل الخلف . وتقف على مبعدة خسبة 
سنتيمترات من جسمه على أبعد تقدير » وباطراف يديك الت تتخذ هيئة الملعقة » 
تبدا باقتادع يته الطين وبسرعة » حى لا تعود قادرا بعد ذلك على الشعور 
بالوجود مطلقا . 


وبعد كل اقتلاع لحرء من الطين بيديك الإثنين ترمي بهم إلى الأرض > 
وبعد الانتهاء تعمد إلى غسل يديك بالمياه النقية النظيفة . 

إن السيطرة الكرى على الذات والتأمل يساعدانك على التخلص من طبقة 
الطين التي عل جسمك والتحرر منا » بطريقة الامحاء الذاتي أو بواسطة النقل أر 
التحويل إلى شىء ما . 1 

ففي هذه الحالة الأول تكون فيها جالسا بملء راحتك على أن تكون راحتي 
اليدين متجهتين نحو الأعلل داحل غرفة ضعيفة الإضاءة »وعلى أن تكون درجة 
الحرارة حوالي ثانية عشر درجة تقريباً . ويداخل الغرفة تلبعث موسيقى هادلة 
ووترية » او في حالة من التأمل التخيلي » الذي يساعد على الاسترخاء العضل 
وعلى التركيز الذي لا بد له من أن يدوم حت خسة عشرة دقيقة . 

والأاسلوب الثاني بتطلب ذات الشروط من التركيز » ولكن هنا » عليك أن 
مساك بين يديك برتقالة أو بيضة طازجة » تستدعيها بواسطة خيلتك وذلك لكي 
تستقبل التدفقات السيئة والضارة وكاليوية وعکسها؛ » تستبعد هذا الثيء الذي 
اصبح ا بالصحة » وعليك برمه بعیدا فی البحر 


مرهفی الحس 

نطلق هله التسمية على الأفراد العاديس ١‏ لأن الفعل المغناطيسي ناسشناء 
بعض الإيحاءات أو الأعال الحسية » نتج عندهم نتائج سريعة ومتميزة . والكثر 
من التصرفات التي يقومون بها > تكشف عنهم » وتسمح بالتعرف إليهم . 

فمرهف الس > يعاني من إقامة صعبة في مكان يتمع فيه حشد من 
الأاشخاص بحیث أن كل منهم يشكل بؤرة غير واعية من التجسيد » والانبعاثات 
امغناطيسي . ويصاب بالقلق إک أقصی حدوده » فلا يتاحر عن إثبات حاجته 
للرحيل والمغادرة . 

وإن كل سطح يلمع » عاكس للأشعة المغناطيسية بحيث أن النظر لمدة 
طويلة في للمرآة يضعه في حالة من الإنزعاج الشديد . 

-- 


وإن وجوده بقرب مساقط المياه > أو سيل أو تهر سريع يؤدي إلى انقعاله 

وهو من بفضل اللون الأزرق » ويزاول كثيراً اللون الأصفر . 

وإذا ما اقترب إلى آقل من ثلائة آمتار من حيوان ضحم » فإنه يتشوش 
ويلتقط التدفى المغناطيسى بقن واضصطراب . 

وإن رياضة الفروسية » التي تتطلب من الفارس امتظاء دابته » وعلى تعاس 
مباشر معها » يسبب له الدوار والدرحة » ويؤدي إلى تشنج في ساقيه . 

وإن ملامسة قضيب مغنط على غير علم مله أو لقطعة قهاش مخنطة من قبل 
إنسان » يحرض عنده تمل » ومن ثم إلى خول ٠‏ يتبع ذلك عادة بخدرقريب من 
» وكأن هناك حدر أصاب تدفقه الخاص » وآما المقاعد التى اعتاد الحلوس 

عليها » والتی كانت بل جلوسه عليها متلغة بالناسن تبعله يغیر من مکانه عدة 
رات > وكذلك لا ثبت في مکان أثناء نومه . 

وهناك لا الأشياء التي تزعجه وتسبب لديه حالات من الإغاء › 
فمثلا إذا ما وضعت عل رقبته نظرة > في غير علم منه » > أو على قمة عظمة سلسلته 
الفقرية » فإنه مرعان ما يضطر إلى إدارة رأسه » وكان فعله بحدث بشكل 
عریزي . 
اختارات الساسة = 

ضع يديك بخفة ورشاقة شديدة على لوح عظم الكتف لرء مرهف الس 
الواقف وبدون تصلب 

فإنك تلاحظ انجذابا نحو الخلف » ولعله یکون خفیفاً جداً آو أنه پبدی 
علامة ما » أو أنه آني ولا يقاوم وينتج معه اختناق حفيف » واحساس بالزارة 
تنتشر هي الصدر » واليدين والرأس 

وتبعاً لدرجة حساسية المرء » فان هذا التأثير قد يستغرق دة من ازن 
تتراوح ما بين اعشرة إلى ثلاثين أو ستين ثانية . 

وهل المرة » تتوضع في مواجهة ة المرء مرهف الس ولكن على أن تكون 


¥ 


عيناه معصوبتان بقطعة قاش . وتقترب بهدوء بيدك اليمنى من الجهة اليسرى من 
جبينه التي لا تلامسها البتة . فإنك تلاحظ ان ينجذب نحو الأمام . 
وتكون النتيجة مشابهة » فيلو قربت يدك لوی من جهة اليمين . 
ابسط يدك اليمنى مالقرب من ارقة ارم قإنك مز بذلك أيضا عملية 
سقوطه إلى الخلف »> بينها يدك اليسرى تدفعه نحو الأمام . 
آما التمريرات البطيئة المنجزة بشكل طرلاي على الذراع » فنا تعطي 
تقلصا معينا ويمكن آن يذهب حى الصلابة فيا لو تمت قريرات سريغة وخديدة › 
ولدی مرهفي الحس المتفوقي الحساسية » يتولد عندهم استرخاء تام » وشلل 
وققي . لدی تطبیق ماذكرناه . 


TEA 


ضمارسة المقناظيسية 

لقد ذكرنا آنقا » بأن الممغتط يرسل نبضات » يتلقاها لمعن . وهنا أيضا 

ر عل اقدرة الشخصتن معا . وإذا كاتنت الغالبية من التلقين 
لا ا ب رة إل عجرين بالا من رهقي نىا 
يشعرون بذلك آنا آؤ إذا ماوجد عدد من االزسطاء 

وحتمية التأثبر المغناطيسي عل المريض » تتطلب من الممغبط أن يتواجد مم 
المريض في جو هادىء » وباعث على الثقة » 5 بداية التأثير بواسطة نظرته 
الناعسة والعميقة العاكسة والمشابة للحياة الداعلية للمرء . 

وعلى المارس ٠‏ أن يضع المريض أو المحتاج للتاثير المخناطيسي في جو من 
القة التامة عن طريق وضع راحة يده اليسرى على جبين المريض » علا أن 
لا حاجة البتة إلى ملامسته » وذلك لأن مسافة خسة سنيمترات فاصلة ين الائنين 
كافية لنقل التأثير المغناطيسي . ولا نسى هنا التأثبر المهدىء لراحة اليد اليمنى فهي 
باعثة على تحريض القوة . 

وضع بعد ذلك خلف المريض وضع يديك على كتفيه من أجل ١‏ الصعود 
به » بالطريقة ذاتها كا نفعل لشحن بطارية . 

وكها نعلم بان الجسم البشري يُستقطب إيجابياً من جهة اليمين أوسلبياً من 
جهة اليسار . ولمذا فيجب عكس الأقطاب دايا ء وإلا حدث الام الناتج عن 
الدارة القصرة . 

ومذا نضع بشكل دائم اليد اليمنى على الكتف الأيسر للمريض والعكس 
بالعكس صحيح . وبذلك تصبح الذراعان متوازيان -حظة العمل وجهاأً لوجه 
ریاد نھ اسل من جیت وا ادي 
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الذراعان بوضعية التوازي لحظة العمل وجهاً لوجه 
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وتستطيع اليدين ا معا جمعأًء أو منفردين. العناية بالأاقسام الحيادية من 
الجسم الموجودة فوق عظم الوسط » والخحامل لنقاط التأثر , الشاكراس » والخط 
الصف الوجيد ما بين الأقطاب/ الجاكة ي 


متظر خلفي لوضعية اليد اليسرى على الرقبة 


ووضعية اليد اليمنى على الكتف 


اللهاٹ = 

هذا النوع من التدقى المغناطيسى » ينتج عن تأثبرات آنية غالبا . ويفضل 
استعهال أنبوب بلاستيكي ٠‏ أو قمع من الورق » بغية التوجيه الدقيق للهاث على 
العضو المصاب . 

وباللإضافة إلى ذلك > قإن القدرة على التنفس العميق ضرورية » لزفير 
طويل يصل إلى أقصى حدوده لأنه من غير المهم والضروري قدرة اللهاث » إذا ل 
یکن بالإمڪان دید زمتا أو تكراره من ازيم أو خمنة مرات خلال ذات 


ا 


شاكرا الرأاس أو نقطة الروم 


فاللهاث آحد العناصر العلاجية المغناطيسية . ويحتل مكانة هامة ومرموقة في 
حالات علاج اللإحباطات النفسية أو اللإنيارات العصبية » التي تتشكل من 
اضطر ابات فيزيائية تتراواحج في شدة خطورتها ء كقرحة المعدة » والأمعاء » 
والثؤلول » وسوء يصيب جريان الدم في الجسم وما ينتج عنه من مساوىء « كالاء 
في الساقين » وانسداد الشرايين » وخر الدم N a:‏ 

والحالة هذه » فالعناية بالصحة النفسية » يعني العناية بالدماغ » وهذا يعني 
العناية بكافة أجزاء الجسم . 

ونشبر هنا ء مدى أهمية المعرفة للمصطلحات التشرجحية - الفيزيولوجية . 
كيفية علاج الرأس : 

جذ وضعية خلف المريض خلال مدة التجربة . ولتهدئته ضع راحة يدك 
اليسرى على « شاكراس الرؤية » أو الرؤية الثالثة » أو العين الثالثة الموجودة ما بين 
العينين . لمدة أربع أو خسة دقائق . وضع راحة بدك اليمفی عل ۾ شاكراس 
الروح » أو نقطة التقاء ضلعي الصليب المرسوم على قمة المحمجمة لمدة عشر دقائق 
مع استمرار النظر إلى العضو المريض الذي تحاول معالحته وإعادته إل وضعیه 
عمله الطبيعي الأولى » على أن لا تتوقف عن التأكيد والتكرار ذهنيا بوجوب 
الوصول إلى الشفاء . وسيشعر المريض بإحساس من الدغدغة الكثفة على جادة 
الرأس أو بحرارة فى الرأس . 


ے اھ ے 


وكها استعرضنا الوصف في الأعلى » عليك أن تضع بعد ذلك يديك على 
كتفيه بطريقة تصالب الذراعان . أما طريقة اللهاث » فإنها لا تتدخحل إلا بشكل 
متمم على أن نضع القمع الورقي على بعد ستتيمترين إلى ثلاثة سنتيمترات عن 


التتويم المغناطسس = 

إن التمريرات المغناطيسية البطيئة وخاصة تلك التي تبط من الرآأس نحو 
الشرسوف وهو الق الوافج قوق المعدة » » حرص توا من الدوخحة أو 
الااسترحاء النفسي » وکن آن يذهب حت درجة 7 |خفف ويد بعدها إل 
اللاوعي » حسب الدرجات المتعددة للغفوة . ويتسّمر المرء شيا فشيثا ويتسارع 
رد الفعل الحفني قبل انغلاف العينين » ويتوسعح التنفس ثم يتباطاً » واا تل 
الرأس على الجانب . وتكون حالة المرء قريبة من الغفوة الطبيعية والنعاس 
الغناطيسى » وفي الحقيقة » يحدث للكاته الموجبة ونشاطه حالة من الخفوت 
الشديد » إن لر نقل معلّقة » وإذا ما عمدنا إلى رفع جفنيه » فإننا نتحقق من أن 
مقلتیه مضطربتان . وتتراوج في شدتبيا صعودا أو هبوطاً حسب المرء . ويلاحظ 
اشا أن الضيء ا تسح حساسيته الحلدية ضعيفة أو معدوهة . 

ولنتخيل إذا »ء يأن التجارب التمهيدية قد سمحت لك بالتعرف على 
حساسية امرىء > استدعي للتنويم . 

وتجلسان أنتا الاثنان معا > فهو تي حالة من الراحة » وأنت أعل منه 
قليلا » وعلى مبعدة خسة أمتار » يفضل لو وجد شاهد » واثنين على أبعد تقدير . 
وجب أن يلف الصمت الكان » وأن تكون اللإنارة ضعيفة . 

وعملك الذي يستمر حوالي الثلائين دقيقة يبدأ بالتمرينات المغناطيسية 
الطولانية . وإن انغلاق العيئين يشكل بحد ذاته علامة على بداية التنويم 
المغناطيسي » وتتابع عملية المغنطة لمدة عشرة أو خمسة عشر دقيقة . وعليك أن 
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ترفع أحد الحفنين للتحقق من تحويل بؤبؤ العين » ومن ثم عليك آن ترقع ذراعه » 
وجب آن تسقط بشکل حر وٹقیل . 

وابد بسؤال المرء كيف ججد نفسه » ولا تقرب السؤال » فيا لو كان ينام . 
ونتحقق من أن النوم قد غزاه › فیا لو جاب بصوت أصم غا يشير على صعوبة 
إرسال الأصوات . وغياب الإجابة الكاملة » تشر إلى حالة من السبات › 
ويمساعدة إبرة معقمة » نتحقق بتان من حالة الساسية الحلدية . 

ونحرض حالة اليقظة يساعدة التمريرات المغناطيسية السريعة التي تتبع 
اللهات البارد اطق على الحين . 

وبالرغم من أن هذه الحالة مشابهة للتنويم المخناطيسي فإن الإستيقاظ يكن 
تولیده تدر جیا > وبدون تدخحل ولا يكن للمرء أن يترك لنفسه إلا إذا شعر من ذاته 
و باه ازه رر فن اريم المغتاطيسي : 
ازدواحية الشخصة = 

بحدث أحياناً أن بحدث الانشطار بشكل تلقائي وعفوي . وهذا يسكن 
الجهاز الحيوي بواسطة النعاس الطبيعي ء أو الإغياء > آو التبنيج » ويتظاهر 
الوغي » والحركة » والإحساس على مبعدة كبرة أو قصيرة . 

والانشطار المغناطيسى الجاري لدى الأشخاص الهيأيين والباقين تحت التأثبر 
المغناطيسى يختلف عن الحالة الأول المتجلية في الغفوة العميقة للجسد » ولكن هذا 
لا نم من الرؤية والسمع » وال كة . 

ونتعرف على امرىء جدير بالانشطار عندما نجده في حالة روبصة » في 
الظلام » ويلتقط تحت شكل ضرئي » في المناطى الخارجية لحقله الحساس . وإذا 
تابعنا في تعبثته وشحنه من الرأاس وحتى ماقل المعدة » فتشكل كتلتين من 
التدفقات لكل طرف من شخصه › ا يتضامن ليؤلف ازدواجية في المحيط 
ال . فيکوك مشوشا 4 يصح راثقا اا 

وسقاده مرتبطاً « « با حبل التدفقي » الممدود وغير المحدد » تبتعد الثنائية عن 
المرء حتى ينعزل داخال غرفة مجاورة . إذا ما قاده الحميل » والإدراك اسي للرؤية 
والإستياع لثنائيته حيث تتحول عفوياً إلى المرء . 
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بعد الاتصال المتناغم واهادىء يعمد المعالج إلى التحرك بحثاً عن المسبب 
î EE LL 2‏ ّ الأنملقة التأذية : وفرضس Kv Za‏ 


كذلك » سسب النظمة › OR‏ ا تم رة 
تذهب من الرأس حى أخص قدمي الشخصس ااا 

واخجيرا اء فإن التطييق الآني لليد اليمنى عل الفقرات | 
الظهر ‏ وباليد؛ اليسرى على ت ال و یلعا 
وتخديرها . ٣‏ 

والتاسة العادية تدوم من ثلائين e‏ : دقيقة . وف ایو ا 
يتطلب الأمر من جلستين إلى ثلاث جلسات باليوم » با ية لامر أ المستدية . 
وعلى المعالج أن يأخحذ الحيطة ا 9 تبه الا طراپات 
بالشسنية لتلك التي بالرغم ا مظاهر ها الخازچية تتسد الام » فإنها تتواقت 
ببساطة مع الإستيقاظ ا خناطیہ بة آليةٌ الدفاع ‏ الذاق . 

ولنزكد عل فتن الطبيعة الي ۵ تيحرك إلا بقفزات » والنتائج المستمرة 
ل تستخلصس 0 جا . والفعلن, اللغتاططل ہی خلی E‏ ولا ثل أية عقات . 
وما تدر انيه عنه »وذکره »هو أن بعض المعال جات لا تستكمل شر وطها إلا 
بالمعالحاك الطبة . 

وجب التأكيد أيضا على أن الميارس لعملية المخنطة عليه أن يكون على معرفة 
جيدة بفيزيولوجية الحسم . لكي تكون في خحدمة الجسم الطبي وسيقدّر الجمهور 
ذلك الجهد والفن من خلال هذا الفن العلاجي . 


أمثلة عن تطبيقات 


التلف الطفولي : 

طفل ينام بشكل سيء » ويبكي » ينفعل » وذو شهية ضعيفة أو معدومة ٤‏ 
باعتبار أن النوم ينظم وينشط عمليات الجسم . فا عليك إلا أن تضعه مستلقيا 
على البطن » وتقوم بتطبيق التمريرات المغناطيسية « نصف - السريعة » بد هن 
الرقبة » وحتى عظم العصعص . ولدة عشرة دقائق وخسة دقائق آخحرى تحجز 
اوضع اليا اليم ق وط الكمود الففري .ود ذللت بزح الطقل امل وره 
وتوضع ذات اليد » حت الكل »› بینا توضم اليد اليسرى عل مطقة فوفق 
المعدة » وتنتظر إلى أن يغلق الطفل عينيه » قبل أن تصعد بالأصابع نحو الأعلل › 
في وسط وعلى يين المجيين . وعندما تقوم بعملية المخنطة مرة أو اثنتين كل يوم › 
فإنك تساعد بذلك على تنشيط الجهاز المضمى . 

وهناك بعض الأطفال ۽ من هم في نضح قبل الأوان » يضربون الأرض 
بأرجلهم وهم حالة من الإنفعال الشديد » ولعلاج هذه الحالة نقوم بعمل جلسات 
U a‏ > متطلقين من الرأس » حتى عظم العصعص » 
O‏ 

.. .وبالنسبة لمخناطيسية الأم الطبيعية »> فيمكن مارسة ذات الشيء عليها › 

لتبقى كطقلها في تم صحتها وني آكمل توازنا . 
الوهن أو الضعف 

إذا ما أردت التحقى من اللإصابة بالأنيميا والتي تتجلى بنقص الكريات 
الحمراء » وشحوب الوجه والدوار » قا عليك إلا مغنطة الكد. والطحال 
والبتكرياس > بطريقة المغنطة البطية جدا والشبعة . 


وإضافة إلى ذلك . فإن النفخ الحار في منطغة العمود الفقري والتطبيقات 
السريعة للمغنطة الذاهبة من الرأس وحتى الأقدام » وهذا ما يؤمن تجسن سريم . 

في حالة الخثيان أو الإغهاء , المحصاحب مع نوبات وحركات تشنجية » كن 
للمرء أن يعمد إلى تطبيق المغتطة براحة اليدين ابتداءٌ من الأقدام وعلى فخذيه 
ويلحق ذلك بمغنطة « نصق _ سريعة » باليد اليمفى الذاهبة من الرقبة حى عظم 
آحر السلسلة الفقرية » تم يعمد إلى تطبيق مضاعف لراحة اليد على الرأس . 

بينها توضع اليد اليسرى على الجبين » وتتوضع اليد اليمنى على الرقبة . 

وهناك » الشفيقة آو صداع نصف الرآس.ء التصاحب مع غثیان » یتطلی 
بعضا فر الوقت وعددا مر االات , بحيث أننا سنتجهد للكشف عن 
أسباب هذه المرض ومسبباته . 

ونعمد إلى تهدئة المريض › ووضع اليد اليمنى لمدة طويلة على المعدة » بينيا 
نضع اليد اليسرى على الضفيرة الشمسية بطريقة وضع الراحتين على الرقية وأخيرا 
على الجيين . 


2¥ 


التلمتلة النشرية 


إن اجتاع عدد من الأشخاص » وهم في صحة تامة > وأهل للثقة في 
ينبم . يکتم أن يؤازروا > بتدفقهم المخناطيسي مريضاء ويساعدانه على 
الشقاء » شريطة أن يتقاسموا الهم والقلق بيتهم . 
إو ال داوع ارد داترة اطا جا مالاا 
بطريقة أن اليد اليمنى للفرد تعمس اليد اليسرى للشخص الآأخحر وهكذا دواليك . 
وابتداءٌ من لحظة » تاس الأيدي » يضع جاريك يدهم بحيث 
تلامسك» ولنفترض هنا > لاسمح الله إنك آنت المريض ١»‏ > وتلمس يدهم كتفك 
أو ركبتين . وإذا انتقلت من مكانك نحو مركز الدائرة » فعلى المجموعة آن تقترب 
بطريقة لا تقطع فيها السلسلة . وسرعان ما يتدفق النيار المغناطيسي » بحيث 
يصعد ذلك من قوتك ويفيدك آیضاً فیا لو كنت سلي] وأردت أن تشفي مريضا 
وهذا يعني أن قوة المجموعة البشرية أو مجموع تدفقات المغناطيسية للسلسلة 
البشرية قد أودعت فيك وأنت سوف تنقلها بدورك إلى مريض مختاجها للشفاء . 
ولنتخذ الحيطة على أن السللة البشرية لا تطح مؤذية في حالة أن أحد 
حلقات هذه السلسلة ل يخترن انتباهاً حددا ولم يكن متفقاً مع البقية » وييكننا أيضا 
ان نهدا وننام تحت تأئر هذا التدفى المغناطيى . 


الماء الممة 

في لو قزر التدفق المغناطيسى فوق الاء فإنه بمتلك خصائص شفاثية وحيث 

يكن استبقائه لمدة أسبوع كامل . ومذا ييكنك أن تدعو مريضك إلى حمل زجاجة 
لاء إليك لغخنطها . 
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عليك أولاً أن تضع الزجاجة أمامك لكي تحررها بالعمل عليها مبتداً من 
الأعلى إلى الأسفل وبعد ذلك عليك أن تحيط الزجاجة بيديك الاثنتين ولدة خسة 
عشرة دقيفة تقريبا . وعمل الاء الشفائي يتصاحب دافا مع إرسال الأفكار 
الإيجابية حيث تنظر إلى الشخص بعد شفاثه وتخلصه من المرض . ويكنك أيضاً 
أن تتخيل بأنه يوجد دالحل هذا الماء أدوية روحية ضر ورية لشفاء المريض › عل أن 
يتزود هذا المريض كل ستة مرات E‏ جديدة بغية إطالة العلاج . والنتائج 
العلاجية مذا الماء تصبح أكثر إقناعا من هالتك المتطورة . 

فالصوف والمعادن الممغنطة يمكنها أن تكون وسيطاً جيداً ما بين المعالج 
والمريض وشي بالتال دات حصائص ناقلية للمخناطية من شخص إل آخر . 
اة لاع ان عائلة مريض عصي الزاج يفوم بإلقاح مكانه على مقعده 
مرفي ببعض الشحنات الغناطيسية حين يكون مڻ عادته الجلوس في ذات 
اكان . فكل فرد يي العائلة إذا ما حاول الجلوس في مكان ذلك الأب العصبيى 
المزاج فإنه سيتلقح بالشحنات المغناطيسية الضارة التي تسربت من ذلك الأب 
الملسكين . 

والتدفى المغناطيسي لا يكون بحاجة إلى وسيط للإنتشار . فالطفل خاصة 
المحساس لنميع مشتاعر الأفراد الموجودون حرله » شيضاعف من آزمات بكان 
وعصبيته ويسبب الحساسية امه . وقبل البحث عن وسيلة ما لتهدئته فعلى الأم أن 
تببحث عن تهدئة انفسها أولا بإفراغ الشحنات المغناطيسية الضارة الى سببت 
آسباب البكاء واللإنفعال لطفلها . 


المغناطيسية وايمان 
إن آلية التدفق المغناطيسي للحيوان لا يكن هما الانطلاق دون الاعتقاد 


والإيان بوحود الرب الأحد العلوي فهو الأساس والأعل والمنمتم بقوى لا يطاها 
بشر وخالق الأرواح النقية التي نستدعيها نحن . 
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فالتجليات الماوراء طبيعية تتجاوز غالبا المعارف العلمية والقي تبقى بدون 

وهناك رجل صرح إراديا عن اعتقاده بنظرية العدم متفاخرا جساونه , 

وقدا جاءنا يوماً شاكياً وباكيا » لوضع طفله الصغير الذي نقل إلى الستشفى 
حرمانه من استمرارية عمل الرئتين » وطلب منا مساعدته . وسرعان ماتم 
تشكيل السلسلة البشرية المؤلفة من الأصدقاء مع والد الطفل وكانت هذه الداثرة 
قد تشکلت حول الطفل 

كانت أفكارنا كلها متجهة بأعل سموها ونقائها للإنقاذ الطفل الذى سرعان 
مانجى من الخطر وبدون أية عراقيل على اللإطلاق . 

وما يصعب شرحه بأكثر ما مضى هو الإستبصار المباشر لإننا لا يكن لنا 
التنيىء بفضل قوة الفكر ولا بفضل التخاطر 

ومثالنا على ذلك هذه الادية التي جرت غندما التقينا ريض صاب 
بالسرطان وقد أخبروه الأطباء بأنه لن یعیش .إلا فترة زمنية قصسبرة وجاء ياساً طاليا 
امساعدة وسرعان ما تم تشكيل السلسلة البشرية التي أنقذته » هذا ما حصل . 

ومثال آنحر عن جار لنا کان يوقف سيارته دائيا في غير اكان المخصص فا 
وتحعت إلحاحنا وطلبنا عاد بعد أسبوع ليوقفها قي اكان الذي خصص لإيقاف 
سیارته وعندما جاء إل نفس الكان شخص آخر لإيقاف سيارته حرج إليه عحذرا 
وطالباً إليه الإبتعاد عن المكان لان هناك :طا ماانی سیارته» وبعد ساعة بالضبط 
انسحقت سيارته وتفرقت . 

إن الحدث الموجود لدى بعد البسطاء من الناس يؤدي م إلى التلبىء 
با ماضى والمستفبل وهذا ما يدفعنا إلى التنبيه والتأكيد على الإنتباه للأفكار السلبية 
وإبعادها وإستبقاء التركيز على الأفكار الإججابية لأن الله هو الخير فعلينا أن نكون 

مع الخير والأفكار السابية هي من عمل المضادات للخر ولذا فعلينا استبعادها . 

« واستبشر باخیر بده » وسبح بحمد ربك واشکره إنه التواب الرحيم » 

« وتفاؤلو بالخر تجدوه › 


ايحاء والتنويم المغناطيسي 
حدد القاموس «١‏ رويير الصغير» كلمة التنويم المغناطيسي کالتالي : 
١‏ - هو مجموعة الظواهر التي تيز التنويم الاصطناعي المحرض . . . وحيث أن 
الأفعال المنفذة في اللارعي ء تبقى تحت السيطرة . 
۲ - هو مجموع التصرفات المستخدمة لاطلاق حالة من التنويم الغناطيسى » 

والمتضمنة بشكل جوهري آليات اللإغاء . 

ومن الضرورة بجكان » معرفة » أن الأرواح الضعيفة » في غير موضع 
ثقة من الناس » ويعترمم الخجل في البداية لأن نسبة نجاحهم في البداية 
ضعيفة » في مارسة التنويم المغناطيسى الذي يتطلب ملكة عقلية من قوة 
التركيز المتميزة وحتى في هذه الحالة ء لا يكن مارسة التنويم المغناطيسي لدى 
أي شخص > فمن أجل نوم اصطناعي شديد أو خفيف العمق » علينا أن 
نتوقع أن نسبة النجاح تتراوح في حدود ٠١‏ . خمسين في المائة » لأن هذه 
الحملية تتطلب نوعاً من التعاون يتجلى في سلبية الخلقي » حيث أن هناك 
عنصر المقاومة لدى الكثر منه الناس . 

وعلى العكس » فإن الإجاء يتشكل » حسب نفس المؤلف « امتلاك 
الإيجان واللإعتقاد أو إمتلاك فكرة آو رغبة ۽ باعتبار آن آساسهم یکمن في 
ضصمبر آحر وآن المرء لا يتعرف على التأئير الهارس عليه » « فالمهارس » يتمتم 
بنوع من القوة الفكرية أو العقلية » ويمجتهد للوصول إلى اللإيجاء بسرعة تثرازح 
في مدتها الزمنية » في جيم الحالات . 

وما جب ذكره » أنه مها تراوحت درجة قوة الفكر فإن نوعية النتائج › 
تعتمد علل ترداد المحاولات والتدريب المستمر على هذه العملية . 
ولنعلم » أنه لا يكن الوصول بتاتا لاستخلاص ما عو مسجل في أخلاقیات 
المرء في اللاوعي . 


قاندة الو م الھتا سی : 

في السابى » أدت بعض المارسات التي أحاطت بالتنويم المغناطيسي إلى 
التسبب بصدمات عنيفة علل الصعيد العاطفي وأدت اف أعطاب لدى الرء. 
ولكن في الوقت الحاضر وقد تمت السيطرة ماما على ظاهرة التنويم فقد آصبح 
بالل مان ممارستها دون الخشية من مضارها. 

ولاجب: ال عتقاد مطلقا » .بانه فیا لو ترك لل تاتا ترما اصطناصاں بانه 

لن يستفيتق أبدأ . آما فيا لو ل يعده ايارس إلى ساحة الشعور » فانه پستفيق من 
تلقاء نفسه بعد مضي نصف ساعة من الزمن . وهو يشعر بأنه مرتاح تماما » وكا لو 
أنه أغفى ليلة بطوها, 

وغالبا > ماتتم عملية التنويم » على الأشخاص الخجولين » وذوي المشاعر 
اة أن تطبيقها عليهم يعطيهم الطمأنية والثقة بالنفس . 

وكبداية » حاول التميز من خلال عدة أشخاص » عن الشخص الأكثر 
استعدادا لتلقي التنويم > واستمر في ذلك ء ولا مجعل اة تأثرات حارجية تعرقل 
مسار العملية » وكن على ثقة بأن جهودك ستحسن من تطوير قدراتك العقلية 
وتنشطها » وتعزز من تأثير قدرتك بالاجاء على الآخرين » بحيث أن حياتك 
الخحاصة » وأعالك الياتية ستشهد نجاحات » جراء ذلك . 


معیار استکشاف المرء القابل للتنويم اشا سسس : 
أي سيلان الدمع من العينين لا إراديا» » وبعد النظر إليه مباشرة وبثبات لمدة.. 
خسة دقائى على أقل تقدير › وعشرة دقائق كحد أقصى فإن رؤيته للهب شمعة ٠»‏ 
او ضوء لبة يخترق ثقبا في لوح من الكرتون »أو » نقطة سوداء كبيرة » مرسومة على 
خلفية بيضاء ء يؤدي إلى نتيجة إابية . 

ا ا 


كيفية تصعید تاثیره على شخص ما: 

إحفر صورته جيدا في يتك » ورن بنفسك ولنفسك على إستعادة 
تفاصيل وجهه » قطعة فقطعة ء» ومحيط طروله الإجالي بالضبط » ماأمكن إلى ذلك 
سبيلا . وحدد نصف ساعة من الليل » بحيث تكون على ثقة من غفرته أثناءها أو 
على أقل تقدير » وفت إستراحته . وفي هذه اللحظات . وقي اليوم الثامن الذي 
يسبق المحاولة تيدأ قي وضع تأثيرك التخاطري - النفسي على المحك . 

وستلقي براحة تامة » وتبدأ في تجميعم صورته ذهنيا دة خمسة دقائق . فى 
أثتاء تعلمه ٤‏ وأشتاء سره وستفعاد »ورتا في مقاصد أفكارك مم الطاقة الكامنة 
فيك » وخاطبه ذهتیا: 
فائلا: #إنني سأؤثر عليك عميقاً > كل يئ وسأؤثر فيك أكثر فاكثر وإزك 
ستستجيب لاح حساس والقابلية على التأثير من قبل » وسيزداد تأثري غليك » يرما 
بعد يوم » وبعد قليل لن يعود بإمكانك مقاومتي . وإنني أريد أن تصبح متأثرا 
بقدرق » لأنني » سأملئك بطاقتي» . وانتهي » بتصورك للمشهد الذي ترغبه فى 
اللحظة المختارة . 

وجب عليك الإحتفاظ بالسيطرة على نفسك خلال كل من هذه الحلسات 
ارالمشاهد » التي تنطلق بعدها لتقوم بالتارين الحسدية الفيزيائة . 


من ايحاء إلى التنويم المغناطيسس: 
التجربة الأولى: 


إستلق بإسترخاء » قاطعاً وعازلاً ذهنك عن كل مايحيط بك . وكل مايوجد 


ق داثرة امر کر وآنْت > والشخضصس الثاني» وشلا تشرد ۽ هئل المحاولات 


- ا 


الأرلى ‏ حاجاتك للتركيز في أعلى مراتبه » والوجود الفيزيائى الوحيد للممثلين 
الإثنين فقط 

وجب أن تكون الوحيد الذي يتكلم : بحيث تطرح طريقة تعبرك الواثقة 
والواضحة جا حت یکون بإمكان الشخص التلقي تيز كل کلہة بوضوح 
تام . 

ويقف الشخص » وعينيه مغمضتان » ويدير لك ظهره فأطلب إليه أن 
يساریج »> ويرخحي عضلاته ء ساعده بواسطة جل مقنعة . 
قائلا: «إنك في وضع جيد » وإنك تشعر براحة . .» وبإعتبار أنه لابد لك من 
التواصل الفيزيائي معه فتضع يدك اليمفى مفتوحة » والأصابع مضمومة مابين 
کتفيه . 
وو اا ضصمن الشروط » تحب يدك من بين كتفيه » سنتيمتر 
بعد سنتم + مردداً ذهنيأً بأنه سيتبع الحركة » فيتأرجح وينقلب نحو الخلف بقوة 
أو بحفة ء ودذلك تبعا لدرجة تلقيه للآغاءات . 

والتجربة ذاعا يكن أن تتحقق مع ذات الشخص » ولكن قي مواجهته . 
فتضع يدك بخفة على جبينه » طالبا منه التركيز على ماتحت أصابعك . 
التجربة الثانية 
اليدين مغلقتين 

أطلب إلى الشخص أن يجلس . والأفضل على كرسي . 

العينان مغلقتان > مع إسترخحاء عضلات الذراعين » والساقين » والجحسم . 

ساعده ۽ ها هنا ٤‏ أيضا » بتکرارك له » بأنه في وضع جید ومریح » وعلیه 
أن > يتابع إسترخائه . 

أطلب إلیه أن «یفرد» يديه على رکبتیه » على أن تکون راحتی يديه بإتجاه 
الأعلى . 


وعليكم الطلب إليه > بالتركيز على يديه » وعدم هروب أية حركة عن 
إنتباهة . 


ا ا 


وتؤكد عليه بعد ذلك » بأنه دون السهر عليهم فإئهم سينغلقون من ذاتيم 
ولدى رؤيتهم يتحركون فإنك تلح على الحركة قائلا: 
«بدأت . أصابعك بالإنغلاق » إنہا تنغلق شيا فشيئا» وعندما تد 
كاملة » تدعوه ليفتح عينيه من جديد . 
التحر ية الثالثة : 
اليدين المحدولتين: 

تدعو الشخص الذي ينظر إليك » جالساًء أن يقوم بالركة الدورانية 
بيديه » بحيث تكرن الواحدة عكس الأخحرى » وجب أن تدور بسرعة كبيرة » 
وتكون يدك اليمنى موضوعة على يمين رأسه » وتقول له بأن يديه ستستديران بعد 
مضي وقت قصير » حول ذاتيهها وبدون بذل أي جهد » لفعل الدوران . وكرر 
ذلك بتمثيلك للحركة » وعندما يقتنع بهذا النوع من الآلية » فإك تعلن عن 
تسارع الحركة آليا » وتوحي له فجأة: «آرأيت » إنك الآن ء لن تستطيم إيقاف 
حركة الدوران » إنه لن يكون بإمكانك التوقف أبدا » وكلما حاولت القيام لمحاولة 
اليقاف فإن السر عه سداد بدوران بدیلڭ» . 


ا أصابع يديه 


تدور اليدان بواسطة القوة الوحيدة للإيحاء 


RA 


وبالوقت الراهن » إبتعد عن الشخص . وإتركه حرأ ء ليتحقق بنفسه » 
هن عدم فعالية جهوده . 
التحر ية الرابعة: 
تقلص الذراعان واليدان: 

تىعا لطول المرء ء سواء أكان يتجاوز طولك أم لاء تطلب منه الجلوس .> 
أو الوقوف . 

وبالحركة والتعبير » تساعده على ضم يديه » بحيث أن راحتي يديه » 
وأصابعه تنضغط بشده » ويد ذراعيه بأفضل حال إلى الأمام . 

وتتوضع على جانبه الاين بطريقة أنه إذا أراد النظر إليك » فعليه أن يدير 
الرس بشكل خفيف » مع ميل إلى الحلف. 
ضع يدك اليمنى على قبضتيه المغلقتين لكي تتهاسك ذراعيه وترتكز على حور الجسم 
وتقول له: «أنظر إل في عيبي . ولاتتوقف عن النظر إليهم بثبات » حى نباية 
التجربة» . 

وبعد قيامك ببعض التمريرات المغناطيسية البطيئة جداً على ذراعيه » تضع 
يديك عل يديه بطريقة تضغط فيها قليلا » وتقول: 

«سأبدأ ء بتربيط يديك المضغوطتين » المضخوطتين بقوة » وعندما ألفظ 


ls 


ثلاثة ۳ » فإنلك ستتحقق من أنك «غ- ي - ر- ق- | د-ر» على الفصل 

بينهها » وكلها حاولت » كلا توثقا أكارء إن ذراعيك يقسوان . لقد أصسسحا 

قاسيبن » وأا قضيبا من الحديد . لقد أصبحت يديك قاسيتين قاسين 

کاطنشب . ثابح النظر في عيي ولا نجعلني أضيم عن ناظريكڭ» . 

أ - ۲١۵‏ مسك يديه بإحكام و 1۲۵ تاشر بالضغط . و ۳١‏ بنفس الوقت : 
وبدون أن محرك اليد اليسرى . تحمل السبابة اليمنى إلى وسط جبينه وتقول له: 
«الآن » أنت غير قادر عل الفصل بين يديك» . 


ہیی ان رھ د ا فا کے اب 
اليمنى في وسط جبينه. 
وهنا ججب الأيجاء » بدون توقف » وبسرعة » وبحيوية حت يتحقق هن 
جهرده المكررة في عدم إستطاعته تنيهيا: [ « إنك › لن ۔ ت ۔ س ۔ ط ي ع 
ذلك › م س تح ي ۔ ل ٤‏ ] وکلا حاولت ‏ كلا » توٹقتا آکٹر » وترابطا 
بتكن اشلة . ۴ س ت- خي ل آن تفعل » إنك تتراجم في 
إستطاعتك ء إنك لن تستطيع أبدا > طالا آتني ا أعطيك الأمر بذلك» . 


1۷ 


إن الأجاء » لاينطلق بدون الوعي المتجسد بالكلات ومن غير الاإرادة 
المة اك أ 

إنك سترى » تقلص يديه » والتقلص التدرج » لذراعيه بذات الوقت 
الذي تنطى فيه العبارة التالية : «إنني أبدأ بتوثيق يديك المربوطتين» وسترى » بأنهها 
يقاؤمان جميع جهوده الي ستبوء بالفشل » عندما تنبته بعدم قدرته على الفصل 

ولاأيقاف التقلص . تعلن « عندما سأقول ١ء‏ ۲ ۳ ٤‏ ۵ سيکون 
بإمكانك القصل بين يديك » وستفقد دراعيك كل تصلب » وستشعر بعد ذلك 
بتحسن متاز » وعند لفظ / / » تتصاحب مع تصفيق فجائي ليديك » ومتبوعاً: 
« بإمكانك حل عقدة يديك » وتقوم بعملية تمرير سريع للتدفق المغناطيسى من 
الأعلل نحو الأسفل ٠‏ وتكون هذه العملية كاثية لتحرير كل تصلب أو إستعصاء في 
يديه . 
القحرية الخامسة: 
عدم القدرة على النطق بإسمه الأول : 

إخحتر في المرة الأولى » شخصاًء نجحت عليه التجربة السابقة نجاحاً 
جيدأ ء وأطلب إليه الجلوس » وقم بتمريرات مغناطيية: على أن تكون يديك 
مفتوحتين » وقم بحاك أو فرك الشخص لعدة مرات من الأعلى وبإتجاه الأسفل 
ومن وسط الجسم ء ونحو الخارج » على أن تكون إرادتك أئناءهاء تنفذ إلى 
إرادنه . 

إجلس في مواجهته » وادعوه إلى النظر في عينيك ولفظ اسمه الأول » 
زاعادةزلفظه :مرتين أيضا » ومرة فمرة » أعلل فأعلى صوتا ‏ وبعد الإنتهاء تبداأ 
بإيجائك : «والآن » لاتعاول أكثر من ذلك قول إسمك » قبل أن أطلبه منك» . 

وبلمس خفيف لتفاحة ادم « خاصته » ١‏ جوزة عنقه » بواسطة الإبهام 
والسبابة » والتقدم مع النظر بعمق نظرة مكثفة إلى داخل عينيه ‏ تتابع قائلا: 
« بعد الآن » وبعد أن لمست حنجرتك التي ضغطت » لن يكون في مستطاعك 


- A 


لفظ أسمك لأكثر من ثلانة مرات . فالمرة الأولى التي ستحاول فيها ذلك » 
مرم کرات غت بی ا ة الثانية » سيكون بالكاد جستطاعك فتح فمك » 
ولن ET‏ وفي المرة الثالثة (رستلقي إليه الأمر قائاد) 
«حاول للمرة الأول : إنه لن يكون بإمكانكب ثم بي المرة الثانية : ستستطيم بوهن 
شبیدا راتا لن يغود بإمكانك ذلك أبدا . أما الآن » فلن يكرن بإمكائك لفظ 
إسمك ٠‏ إنه من المستحيل عليك قرله الآن ء وحاول بقرة: إنه ر يعد بمستطاعاك 
ابداً! وبالطبع » فإنك ستكرر هذه الحمل لعدة مرات بنغم تأكيدي غير قابل 
للشك » وحيث يكن لصوتك أن يرتفع قليلا » وعليه أن يحمل داثاً إرادتك 
ونشتلك با تقولا وتفعل . 

وأخيرا ء تطلب من الشخص غاولة إجاد العبارات: 

و والآن » حاول » يمكنك الآن وبقوة أن تلفظ إسمك. . 

ومكننا بالطبع أن نغير بشكل غير محدد هذا النوع من التجارب » كالففز 
فوق خيط وهمي » أو كتقلص الساق التي تجر إلى السير بتعرج » وآخر بعده 
استطاعته السيرء لاه لاصق بالأرض أو أن ركبتيه تجرانه علل القرفصاء . 


الخ . 


ويمكننا أن نخلص إلى صيغ الإيجاء » التي تبدف إلى: 

. وصفت التسحة اللاحةة‎ ١١ 

۲ - التأكيد على الظفر القريب به . 

۳ - التاكيد عل العلاقة بين كثافته والمقاومة المانعة له . 

. التأكيد على تقدمه » وتحقيقه عند العد للرقم ثلاثة‎ - ٤ 

ه - قطع » أو تجزيء » تعداد التأكيدات بحيث أن الكلمات الأحرة » تقوم 
بتگرارها 


= 


التحر بة السادسة: 
رفع الذراعم حت الأفق: 

تقوم بالطلب إلى المرء المشارك بالتجربة بالوقوف وآن يسبل ذراعيه على طول 
جسمه وأن يغلق عينيه . إفرض عليه الأسترخاء التام لعضلاته » وأن يكون 
بأآفضل حال . 

وفي هذه المرة » تعلن له > بأنك سوف تخاطب روحا لكي تساعده » لأنك 
بالك تقوم بساندة عقله . ثم تقوم بإختيار أحد ذراعيه ولنفترض أنها اليسار 
, الذراع اليرى ١‏ فتلمسها بيدك اليمنى المنبسطة » وميدوء وبطء من الأعلل 
وبإتجاه الأسفل ء ومن الأسفل بإتجاه الأعلى » وتؤكد له قائلا: « إن ذراعك 
ترتفع » » وبنفس الوقت تطلب إلى الروح المساعدة في رفع الذراع اليسرى 
موضوع السؤال: «هياء باصدیقی > بإمكانك ماعدني على رفع الذراع 
الیسری › كنك رفعھا » وستری بانہا ترتفح سا وجا جى الاق . 


الأحاسيس الموحس بها 

بعد التمريرات المغناطيسية الطولانية > تطلب إلى الشخص الحضر 
جيداً » كالعادة » بأن يد ذراعيه نحو الأمام » وتضع كرة ة صغيرة حفيفة جدا في 
أحد يديه » وبصوت حاسم وقاطع شيثا فشيلاً » مؤكداً لعدة مرات: : ان هله 
الكرة ستصبح ثقيلة وستلقل شيعا فشيئا ء وأنك لن 0 
وستجهد » على لها ولكنك لن تتوصل إلى ذلك » . وقي الحقيقة سيشعر المرء 
CO OS TR TT‏ 
فیخفض دراعيه › وهو مقتنع » بأنه لم يعد في وسعه إحتال ذلك . 

والموقف الضاحك للتجربة التالية » أختير من قبل حميع المارسين للتتويم 
المغتناطيسي » وهو معدم أمام الجمهور . 

يتم التأكيد » للشخص بانه سيختبر إحساس مكثف من البرودة أو الخرارة 
ذلك تيع للفصل الوجودين به من الست » ه صبقاً أو شتا ۴ ونح حتى حط 
إرتعاشه بردا » وتدثره بالثیاب أو على العکس حت يشعر بعرقه يتصبب » ويبدا 
بخلع ملابسه » وكذلك يكن الوصول معه لنتيجة في شىء يمسکه بيده » غلل أنه 
حارق » لشدة حرارته » ويتم الالخاح عل لك » حتى يسقطه من يده » ويعلن 
آنه کان حارقا وملا 

وكا شرحنا سابقا » يكفي لاستخلاص هذه الاحاسيس وضع الرء » كا 


كان داتا في حالة من التلقي ولكن أيضا. العمل على شحن دماغه › أو طسق 
مدا الأستقطاب عل مراکزه العصة المخاثرة : 
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تجربة التنويم المغناطيسي 

تقوم بأخحذ موقعك خلف الشخص الجالس المستعد للتجربة » والذي 
تدعوه للتفكر بالنوم › وبين تدور يدك اليمني فوق رأسه » مع إتجاه عقارب 
الساعة بحيث أن أصابعك الممدودة تمر أمام عينيه » وتوجه همائك الخحار على 
رقبته » مما يساعد على نفوذية التنويم المغناطيسى إليه . 

ريفس الوقت ع تريح بدك ال عل رأنى دات الشخمن عل أن تكرن 
راحة يدك متجهة نحو الأسفل . بينا تمرر يدك اليسرى على طول عموده الفقري 
بتمريرات مغناطيسية بإغجاه الأسفل ! 

وعلى بعد عدة ستيمترات من أنفه » تقرب أصابع يدك اليمنى المجتمعة مع 
بعضها » وتنعها عن الحركة للحظة قبل أن تبعدها ببطء شديد ء وتعود بها ثانية 
بذات الطريقة . 

وآنتذ سيشعر قل في رأسه » لحاولته اللحاق لركة يدك » فتنخلى 
عيتاه » ويځون قد غاص في نوم ممغنط . 

وهذا الفعل » بحدث بسرعة أكبر » فيا لو تعرض ذات الشخص إلى 
الإأخاء » وإضافة لما ذكر » نجد أنه لدى كبار الأشخاصس الحساسين » تكفيهم 
جرعة فجائية » كرعب ٠‏ أو أية مشاعر آخحرى › حټی يستخرقوا سریعا في نوم 
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السلوك المغناطيسى الملستخدم من قبل النساك: 
على طاولة مفروشة بشرشف أبيض > توجد زجاجة مليئة بالماء ‏ رويقعم 
خحلفها مياشرة » شمعة فضنيتة » والمرءالستلقي براحة تامة »عل مير 
حطوات يدير ناظريه عر الإجاجة > وتحر النقطة المضيئة » وخلال إإضعة دقائة » 
يشر بثقل في جفنيه فيغلقهما شيا فشيئا وعند المرء العصبى ‏ الخصتاحب التعاس 
مع صداع في الراس وخحمفان في القلب . 
ولأعطاء عطر من الماوراثيات هده الظاهرة ۽ يعمد ارهد المغري إلا راق 

بخور » بحیٹ آن رائحته سرعان ماتعم المحاد #ر نفس الوقت الذي ينام فيه 
المرء موضوع التجربة . 

درجات النوم المغناطيسي : 

- الأو : تالف من الغفوة > ,حدر والشور.. 

وفي المرحلة الثائية : لايعود اليهلا" قادرا على فتح «عيتيه . وفي المرحلةالكاكة : 
اتي تحميز بتخشيب خفيفتا ي لايستطيع الراامووالتجربة بالرغم من جهود. 
في التخلص منہاء وح لل تركنا الذراعين,اللدائن کانا متصالبین » فسرعان , 
مايعودان إل التصالب تانية » وبعداذلك يكنا الإعاء بالتقلصات كإغلاق يد 
المرء الذى إلابعيد قادرا عل فتحها ثانية ٠‏ ويها أو سطها > وإستخااصس عدم 
الاحسامق إأو فقدان الحس عوضاً عن الأ . 
وتأي بعد ذلك , مرحلة الحمود أو الشلل . والسابية المولدة للطاعة حسب الأمر 
الملقى والإيعاز . ونصل بدلك إلى الروبصة المحرضة »> والتي تسمح بجميم 
الأوهام > خلال النوم » ولكن في لحظة الاستيقاظ لايستطيع المرء تذكر أي 
ي . 


ذاكرة اإضوم : 
على فرض أن النائم » قد تلقى أمرا اء أثناء نومه بالتذكر في لحظة معينة » 
لصفحة ما قرأت له مرة واحدة فإئه يكون قادراً على إعادة ترتيلها كما هي يعد مضي 
شهرين امن :الزمن . 
وهذا يعي أن التعريف الحقيقي للوقت الذي يلد التنويم المغناطيسي 
واللات أو القدرات التي تتطور» هي خارج دائرة الارادة . 


التنويم المغناطيسي الكامل أو التام 

يكن الحصول عليها بدون إيجاءات مسبقة » ولا مراحل وسيطية . فالطرف 
التي ذكرت سابقاً يکن تجاوزها هنا -ميعاً . 

فالمرء » يستلفى براحة قصوى » ليلا فى,غرفة تصل درجة حرار تا ال ٠١‏ 
خسة عشرة درجة كحد أدى » وليس من غضاضة في وصوها إلى ثانية عشرة أو 
عشم ین درحه . وعلياك أن تضم على مسافة مثر أو مترين اعته » ساعة مثيه » 
بحيٿٹ کون بإمكانه رؤية « التيك - تاك » أو عقرب الثواني . 

خحذ ابہاميه بين يديك » راچ بقوة على ناياعها عل جتر الأظافر . 
وبعد دللك تطلب إليه الاسترخاء التام .على أن يكون الرأس مستندا إلى خخدة > 
و بسند جلد ناعم امسن وقل له باتك سوق تتومه بشکل في ۲ وبالتدريج 
وبكدول أن يشر باي منعص . بل عل العکس قان ناتا » بالعذوية » 
سيجتاحه بذات الوقت الذي سيشعر فيه بالخدر > إحساس بالراعة وأنه عل 
أفضل مایرام بل بأفضل حال a‏ انوم ن 4 وسیکون ذلك الذي يم لرلة 
. مر السهر والسهاد . 
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كيفية غرزه؟ ) 
سك القبيضة اليمنى للشخص موضوع التجربة في يدك اليمنى » وتقول 
له: الآن » جب عليك الانصياع فكل ما سأقوله لك سيعجيك . وعليك 
بإغلاق قبضتك اليمنى . ابسط الى الأمام ذراعك الصابة والقاسية . ولالغاء 
التقلص بعد ذلك . اعطه الأمر بعودة الليوتة اليه . 

وبعض العبارات المغصلة الواضحة . تكون كافية للإحداتث اغلوسة 
والمشاعر العامة للأفعال الأكث اخحتلافاً كالرقص أو القيام باحتساء بعض المثلجات 
الباردة المنعشة على سبيل الخال . 

إن تعمينق الثوم . يستخلص بالتكرار . دة حسة إلى خمسة عشرة دقيقة » 
وتبدأً القول: 
((إن راسك ثقيل > وإن نومك سيصبح آکثر عمقا)) ويتصاعد الخدر . والأغاء 
مافوق التنويم المخناطيسى وصاعدا » فإن إنتباه المرء موضوع التجربة اسيرتكز 
علاك وتتابع قائلا: 
(رإنك لن تسمع إلا صوق)) RO‏ 

وتخرج الشخص موضوع التجربة من هله الحالة معلنا له أولا عن نتك 
قاثاڈ: 
((والآن . أريد أن أوقظك)) . 
كل ذلك . وانت تقوم بتمريرات مغناطيسية سر يعة جد وتقول: (( إن رأسك 
يصبح خفيفاً > وإن أعضائك تصبح مرنة > لقد توقفت عن الترم . وإنك 
ستستيقظ حالما أي » ا با ا ج ٠‏ د ه): وستصبح براحة » وسرور» 
وستشعر بدون شك بأنك ي حالة طيبة » ولن يكون هناك أي شىء ليزعجك)) 
وستعود للقول بلفظ مفصل ((لقد انتهيت من النوم)) . وتتبع ذلك بتصفيق 
يديك » ومردودا: 
((استيقظ! إستيقظ الآن » بإمكانك فتح عينيك الآن » إنك مستيقظ تاماً الآن)) 
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وأضف إلى ذلك نفخك القري على الحبهة وتابع تريراتك المغناطيسية حتى يستيقظ 
الشخص مبتسا . وإذا حجدث خطاً ما في التيجة الغورية فعليك القولك: 
((بامخانك فتج يتنك » إتاث مستفظ غاما وانفج عل تسةه نشوة » حي 
استیقاظه مبتتتا : 


الذهول 


إن حالة النوم المغناطيسى المسماة كذلك › تحميّز بآن الرس ييل الى 
الخلف » وتضطرب العينان نحو الأعل » وتسمم موسيقى بطرت اا . 

ولدى سماعه لحناً حربياً » كالنشيد الوطني » فإنه يمشى مشية عسكرية 
رتيبة » ويبدو وكأنه يساك بسارية العلم الوطنى . ويبدو عليه الحزن لدى ساعه 
موسیقی جناثزية ملا » فيمشي منخفض الرأس 

ولكن خحدث أحيانا » يانه حدث لدى البعض أن تنطلى أزمة تلقائية . 

فهناك شخص ٠‏ كان موضوع عملية تنويم مغناطيسية أجريناها عليه » 
وحدث أنه تمغنط بقوة » فتوقف فجأة عن ساع كلات مدير التجربة . فشحب 
رجه رسيت أطرافه » ولم یکن ذلك إلا بسبب ضربات قلبه » فکان من رآه » ان 
اعتقده راحلا عن الدنيا . وكان ذلك مرده إلى الفائض » الذى طغى عل التدفى 
المغناطيسى عنده فكان كمن حرم من مراكزه العصبية . ومن كل اتصال » فإنتقل 
وعيه إلى تخوم العالمين . فكان يضحك بشكل خفي من السعادة . ولكنه كان 
عادة » يبقى صامتا . 

دق عض الات راد تخل ودا رت دل جا اد رل 
عبارات اغيام والغرام إلى مستمع غير موجود . وكان غالبا ء ما يعاني من الأوهام / 
لآنه نسي الأرض التي نمشى عليها, 
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وفي أحد الأيام » كنا أثناء تجربة على سيدة شابة لتنويها مختاطيسياً » فتوقف 
قلبها عن العمل ولم تنجو إلا بعد أن نفخنا في فمها لإعادتما إلى اليقظة . وعندما 
استعادت نشاطها آفادت بانہا رآت نمسها كمن جلع لباسه » ونقرت من 
جسدها » وكانت تنظر إليه من عل وبأنفة » ولا تريد العودة اليه . 

وشخص آخر أفاد بعد تجربة التنويم المخناطيسى أنه كان يشعر بجسده 
یتمدد حت خرچ منه » وقد ميزه من بعید » فکان شاحباً » ولا حراك فيه » وبعد 
عدة دقائق شاهد بخارا مضيعا حيط به شيا فشا . وقد اخحتفت حالة الذهول فى 
نمس وقت عودة الوعي إليه . 
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العوامل الفيز يائية المؤلدة للتنويم المغناطيسي 
١‏ تحريض الأحاسيس النفعلة 
| - على صعيد الرؤية 
تسليط ضوء قوي . على عيتي الشخص موضوع التجربة والموجود ضمن 
الظلام 1 
ب - وضع جسم لامع جداأً فوق عينيه » لينظر إليه بثبات . 
ج - تقديم مرآة داثرية لتأمله أو قطعة قياش خدّدة باللون الأبيض والأسود . 
۲ على صميد اللمس : 
فجأة: الضغط بشدة على قبضتى اليدين » والضفرة الشمسية . 
تدزيا: ميد ناعم ومتناغم بالإجامين على الجن » وظاغط حفيف عل 
کرت العینی . 
۳ - غل صعید السمع : 
- ضربات من الصنجات فجأة » تنجز خلف الشخص . عل أن تكون ذات إيقاع 
متناغم - كتكات الساعة «تيك - تاك» توضع على الأذن » لضبط الضربات › 
وعلى أن تكونه الضجة على وتيرة واحدة » ومتكررة » أو أن تكون ذات إيقاع 
ثباي » يلعب على البيانو . 
وعلى صعيد الشم : 


۔ تطلی رواج وخاذة + کرائحة الامونياك . 
٠ "‏ وضعية الاأتطاب » دات الأشارة الواحدة المتمانة 
- تحرْض إراديا احاسيس التنويم المخناطيسي 
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مسند مقعده » وتحدث معه في أذنه اليمنى » وإذا كنت في مواجهته ء فإنجني 
نحوه » «وجنة قبالة وجنة» وإمس بتعومة في أذنه اليسرى » كمن يريد تطمينه . 

فالتجاذبات المخناطيسية » والتيار الغالفاني : «وهو التيار الكهربائي الذي 
يتولد من التفاعلات الكيميائية» » والتيارات الكهربائية ثية السكونية ينها أن تتفاعل 
حسب ذات ادا > وهكذا فإن النوم ياي غالبا > عندما تمسك اليد اليمنى آللك 
الموصل ء مع القطب الموجب للبطارية واليد اليسرى سك بالآخر وعلى العكس 
من ذلك فإن وجود الأقطاب المحعارضة محرض الاستيقاظ والحساسية الشديدة ب 
واا الا ر 

ولنتخذ الحيطة > بوضع اليد اليسرى على الرأس التي تشكل تعاكس في 
الأقطاب ء وتولد شللا عاما » يشابه حالة الوفاة . 


الضغط والحرارة المتغيرة لدورة الدم فى الدماغ 


إن دوران الدم » يلعب دورا هاما ي توليد التنويم المغناطيسي وهو كاف 
لإيقاظ الفكر عند المرء » كالنعاس تماما » وتبطىء » وصول الدم الوريدي في 
الدماغ بالضغط على الى نجرة » ليتولّد آنياً لديه الملوسة المتوافقة فقة مع الاحساس 
بالنعاس » الذي يتوقف حالما تتحرر الحنجرة. 

وللوصول إلى ذات النتيجة » فإنه يكفي طرد الدم من الرأس » بتقريبنا 
لجسم بارد أو لجذبه نحو الظهر ۽ الذى قا ا ج شارا رکه ر 
وعللى العكس من ذلك » قإن الملوسة ختفي عددما نفرك الفقرات أو غندما نقرّب 
مله جسا حارا . 

وبالنسبة للهاث وحرارته الموجهة نحو الرقبة فيولد التنويم المغناطيسي » 
الموجهة على الوجه فيوقظه . 
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استبصار والظواهر الوسيطية 


إن تمارسة علوم السحر والتنجيم ودراسة ظواهرها تسمح بإستخلاص 
أساسيات مؤهلة لتكون قوانين طبيعية حيث تندرج من التجريبية إلى الإختبارية 
لدى إخحضاعهم إلى المعاييس العلمية . 

وعلوم التنجيم » تتعلق بعملية البحث العلائقية لكل مابہرب من قدراتنا 
وملكاتنا العادية والعصية على الفهم الحقيقي . وهي الباعثة على الخشية من 
المجهول والعادات الوافعة عند تخوم معارفنا » فالظراهر الوسيطية بشكل عام 
للاستصار خحاصة تسبق القدرة المتلازمة مع كل فرد » للفهم والتقصي فی حدود 
الماورائيات . ومع ذلك » فإذا كان العقل يشكل التطور الحوهرى للإنسان ويؤمن 
السيطرة عل المحرفة > والشلوكة » ولكله حاجز وعاتق عن خفل كبر مغل يفيه 
تیدا 
تعريف الا ستبصار : 

إن الكائن البشري يتلك قدرة روحية » غير مادية ء فإذأء وقد تم 
الاصطلاحج على مرها «بالقدرة النغسية» » قد سمحت لظاهرة التنويم المغناطيسي 
على سبيل الخال بأخذ موقعها الصحيح والثابت في علوم الطب التقليدي . 
أما مبتكراتها الحديثة » فتكمن في واقعة «الاإأتصال العاملة من خلال عدم المعرفة 
ماين اللاوعي والفكر : فتتتشر موجات دماغية في اللاوعي المتحرر الذي يصل إلى 
الفكر ويقومه » بمشاركته ببضعة أفكار أخرى » وهكذا ينطلق اللإستبصارص إن 
الشعور بتنبه النفس بعد إتصاها بالبدن إلى معارفها من حياة سابقة » الذي تولده 
ينطبق أيضا على الحاضر كيا ينطبق على المستقبل » بإعتبار أن لا الوقت ولا 
الفراع » موجودان ني المطلى . ولنلاحظ الأحلام التي ترز من خلال الطبقات 
العميقة للوعي » بفضل النعاس » لأا بإمكنها أن تشر آنياً إلى الاستبصار . 
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وعوارض الاإآنذار لبعض المعارف المتأخرة » تشرح بواسطة ديومة حياتهم . 
ويتوصل الوسطاء إلى حريض اللإستيصارلان التطور أو السباق قد إنطلق . 
إعتبارا ؛ من الوعي : والإرادة ١‏ تمسك بالطاقة تحت شكل الموجات )]۴٥(‏ . 
المتحولة ال صور » حيث أن تحوهم ثائية » يعطي نقاءُ أفضل » ماعدا» تلك 
النبضات أو الموجات المرسلة من قبل الجهازالعصبي . لأن الظاهرة هناء يكن 
مقارنتها بتلك التي هار التلفزيون ء فالمستقبل يلتقط التبضات اطرترية » بحيث 
أن الائوب د السالت ,هبط ر السالب ‏ عله إل ون فتاضكة / ومتااخة .. 
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الرؤية ) تلور الإرادي 


اطبتة الوعي couche‏ 
طبقة اللاوعي . 


الرؤيه 


التطور ارلا ارادی 


شر وط التنفيل : 

إن إنجاز اللإستبصار » يتطلب وضعية الراحة التامة وسلبية جهازنا 
العصبي » حيث أن أقل تحريض فيه يتلف حرية مرور الموجات الدماغية » وخلق 
الصور وفهمهم التام . وينترع ذلك بإستبعاد التشابكات » والتداخحلات الخارجية 
كالرواح » والاياب وإستخلاص صمت مطلق . إن تأمل هب شمعة مضيثة في 
الظلام يؤمن لنا على أقل تقدير الهدوء الداخلي عندما تنفذ إلى عالنا الداخلل حرارة 
عدبة ومطمئنة . إن حالة السهادء تولد خطر التعب والإجهاد وشح من 
الضروري البحث عن الإسترحاء » وبالتالي فإن حالة السهاد » تشكل خطراً عل 
من ييارسها لأنها تولد عنده اهدأه أو حى النعاس بعد بضعة لحظات من قمة 
التعب . 


کے 


ولكنه من الصعوبة بمكان إرضاء متطلبات النظام. العقلى لأن سيان 
شخصيته الخاصة » وغياب كامل العداء والبخضاء ناء الذي يستشيره » لاعهمه 
مطاقاً وعدم الإنشداد لأي شيء والإرادة المفقطة للحضور » لاتنبح امن ذاته » 
وهذا لاينع أنه على صعيد الوعظ والإرشادء يكون النجاح بحوالي *۸ / ولكن 
عند بعض الوسطاء فقط ومن الهم إستيعاب الرسائل التلقاة وعلل أا 
كمساعدة » وكنصائح > ولیست كقضاء وقدر توم لامر مته » وکان ما سنا آن 
تت اة انعا بعرض أثر القدر وعلى أنه لابجنع تبيأة إستقلالية خاصة 
لحني أو ثي الظروف والمصادفات الرافقة لوجودنا . 
الوسطاء المحعددين 

لنميز في الوقت الراهن مختلف أنواع الوسطاء » من بين الأكثر انتشاراً . 
والقائمة التالية لا تستوعب بالتاكد كامل النوعيات . 
)١‏ الأاشخاص الوسطاء عن طريق ٠‏ الحدس وبدون رفع للأغراض : 
- الروع الصاف » التنويم المغناطيسي » والاستبصار 
۲) الأشخاص الوسطاء بواسطة الحدس مع حل للأشياء أو الأغراض المادية : 
- الأشخاض الوسطاء بالإستبصار واللمس ولس الأشخاص 
- المقاييس النفسية (( الصور)) 
- الأشخاص الوسطاء بالاستبصار » ولس الأغراض المختلفة . 
۴) الأشخاص الوسطاء بواسطة الحدس الحركي : 
2 الوسطاء الكتاب 
الوسطاء الرسامين 
)٤‏ الأشخاص الوسطاء ذوي الأصوات الية 
- التنيو بواسطة الأوراق الاملة لرسومات ححاصة 
د الو بطريق' الفلك * 
- التنيو بواسطة قراءة الكف . 


E 


بنوعة التفكير عن الأخر . 
الرعب أو الروع 


الذعرء لان الوسيط يدخل في حالة من الروع » يتجاهل من خلا ها كل 
تدخحل عقلاي » منطقي ويخلق بذلك حقلا من الرؤى الأوسع »> يكن للتجربة 
أن تتضمن بعض المخاطر . وجب أن يكون هناك أثناء التجربة شخص_ ثالث 
لکي ينقل بعد ذلك تجريات ماحدث . لأن الأشخاص آر الشخص الذى هو 
عنصر التجربة لن غتفظ بأى ذكرى . 

وف الحقيقة » فإ الكائن غير العادى لالمستبصر والمنتزع من الكائن المادى 
ععامة ومن جسده الفيزيائي اخاصة يدخل في حالة من النجومية الكونية » حيث أن 
رؤياه المتحررة من الحدود المكانية والزمانية » تتصاعد باستمرار حى وصوله إلى 
نقطة تكون فيها مقدرته على الفهم والاإدراك » والتاويل والتفسر للأحدات القريبة 
أو البعيدة » تعطى شعورا خحاطئاً بحالة ما فوق الطبيعة » ولتشير هنان بأن هذا 
الانسان لو ترك يشكل کامل لدانه وروحه » فإنه لن یکون بمقدوره التأثبر عل 
نوعية الرؤية حيث أن اللاوعي » 

أو رما تحت الشعور لديه ستترجم الصور الملتقطة » بحساسية فائقة » 
فالترکیز على نظام واحد للا فكار » ينتج الرؤية وعل نقيض التنويم المغتاطيسي » 
فإن تمارس التنويم يحرض الرعب ء للشخصية الأكثر فطرية ويتعامل مع نفسه 
عفوياً » ومتبعاً تحر الروح التي يكن توليدها ببعض أنواع الارسات ويجدت 
أحيانا بأن إرادة المرء بحد ذاته» أو تشيت نقطة مضيئة تكون كافية لخلى الوضم 
المناسب لحرية الروح . 
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الرؤية بح ذاتها 

إن الوسيط الواعي تامأ لملكاته ء يمكنه أن يحقق الرؤية إرادياً ودون الخاة 
إلى دعم مادي » وعند الطلب اليه من الآخرين ويارس عمله بطريقة غير متعة . 
وق جو من الأخوة الحميمة والتفهم . لأن الرؤية ترمي إل استخلاص رسائل من 
العا الأخر والدخحول في عااقة مع أهلنا وأصدقائنا المتوفين من الأرواح الصالحة 
شکل خاص . 

إنك موجود صمن مکان هادیء وصامت » وتبحٹ عن أفضل عة 
للاسترخاء الفيزيائي والعقلي خلال خسة عشر دقيقة . وبواسطة الصلاة الداحاة 
واموثوقة , تلتمس الساعدة للآخرين . اويفضل _الاندماج ‏ النصفى ٠‏ تضل إل 
المطلق .ء لوحدك » فسدى لك الانكشافات العلائقية الخاصة بطالب الاستشارة . 

أما صلاتك المتهاسكة والمتعقلة والرزينة فلا بمكتها التهاس المساعدة استيا 


أو المتعارخة حياتك المثالية ء والثقة والايان بالله » والمبادىء الحالية الكامنة في 
استدعاء الروح الحامية . والاحساس بالقوة العظمی ۰ سرعان ھا پستشعر ہا 
لانك تستودج الاتصال الإجباري_ المباشر والدقيق الذي يبتدأ غالبا بواسطة 
الوصف للملهم أو المرشد » وهو الغائب التوفى والعزيز . 

إن قدرة الكشف لدى المرء» تعطي الثقة بالنفس على تبصر المستقبل › 
وتؤمن التوازن العقلي للمرء الذي يرجم الدوء والرفق والعطف . 

وقي أحد ايام حریراں هن عام /۱۹۸۵/ تلقینا زيارة من زوجین . وبدی 
الزوج قلقا مضطرباً» ومنغلقاً علل تفه أما الزوجة فكانب عمومة » منفعلة؛ 
وقدمت لنا صورة لرجل قي عقده السادس من العمر متوقي منذ بضعة سنوات » 
وطلبت منا» مساعدتا فی حالة زوجها المستعصية وري الأرواح في هذا 
الموضرع . أما الصورة » فكانت غير مجدية » لأن مستشارينا كانوا جلوساً » بين 
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ظهر الحوهر » والكنة » حيث وصف لنا حوادث صاعقة » تتجاوز حدود الحنون 
الوسواسى للمرء. 

وهكذا » اضطررنا للتخلص من المرأة وزوجها المريض على موعد العودة 
إلينا في الأسبوع المقبل » بحجة أن هناك مشكلة شخصية » مجب حلها. 

وعندما جاء صباح اليوم الموعود » عادت الروح للظهور وأبلغتنا بواسطة 
الوسبط 
(ر العزيزة × إن الأخبار المتعلقة بزوجك المريض › ليست جيدة » إنه قي غير 
مستطاعه العيش بدون عناية » لأن روحه ضائعة والأهر بژداد سوءَ 8 بعد يوم . 
ولمذا السبب فإن مرضه العقلى حتم لا مغر منه › وهذا امرض مستعص على 
الشفاء ويتطلب الدخول إلى المستشفى وإن حالته المرضية ستتفاقم وخلال عام 
E‏ > وستكون هناك سحاولة أولى للانتحار . وبعد عدة أسابيع سیرر عدم 
إمكانية متا بعته للحياة لأن أوضاعه المالية ليست على ما يرام . وني الواقع ستكون 
المحاولة الثانية للانتحار والتاححة تامأ (( 

ويقينا» مقفلى الأفواه 

وخلال عدة أشهر > کانت حالته تزداد سوءٌ » وکنا نری خلاها بانتظام 
مدام × » وي شهر آب من عام / اوقف القدر ؛ بضر بة قاسية استمرارية 
حياة الزوج × لقد انتحر وكان انتحارا تاجحاء وموفقا . 
السبر الفى 

عل الوسيط أن يبحٹ عن حالة امرء يفهم ويرى الأمور بجلاء وهذا 
الاستقبالية العقلية » جب أن تتوافق موجاتا النفسية » مع المستشار الروحي » 
بواسطة روح متناغمة » وخحصبة وبواسطة (( صورة فوتوغرافية )) كمسئند 
ریس . 

والروحائيين يستعملون الصور الفوتوغرافية فقط للأاشخاص التوفين . 


ولاستخلاص رسائل ذات نظام روحي فقط وهذه الصيغة من الاستبصار مع 
الخد فا اام احا ٠‏ 

ويمكن التوجه إلى صديق أو مجموعة من الأصدقاء المهتمين بميارسة 
الروحانية » بغية الحصول على صورة » حديثة للمتوفى ‏ ما أمكن إلى ذلك من 
سبيل » وغير معروف من قبلنا ء وعلى أن يكون وحده المطبوع على الورقة . 
وتوضع هذه الصورة في مظروف وتبقى في درج لمدة حوالي أسبوع » ويمعزل عن 
الضوء » وعن أي حركة أو طريقة تخل بشباتها . 

وبعد مضی اسبوع > حمل الصورة » مع ورقة بيضاء وقلم رصاص » ويتم 
الحمع حول الطاولة » على أن تكون اليدان منبسطتان على الطاولة ‏ والحفون 
مغمضة وتوضع الصورة على الطاولة أمام الوسيط » ويستنشق الجحمع المواء بهدوء 
دة عشرة دعائی وہدوء تام وضمن صمت مطبق غيم عل الان , وينظر الحمع 
إلى الصورة بعد ذلك بتركيز »> ودون جهد » واسترخحاء كامل للعضلات . 

وبعد ارين التنفس العميقة » ينفخ على الصورة بمدوء حتى ناية الزفبر 
الكامل . وذلك حت ياخذ تدفقنا الأ ججابي المفترض مكان التدفى السلبي وتكرر 
العملية من مرتين إلى ثلاث مرات . على آن لا نشى تدوير النفخ . 

ومنذ لحظة عودة التنفس إلى طبيعته » نأحذ الصورة باليد اليسرى وتبقى 
اليد اليمنى حرة للكتابة . فتسري وخزات حفيفة في ہايات الأصابع أو اهتزازات 
عبر اليدين » ولكن ذلك » لا يعني اتال جيد . 

ولكي يقبض على التدفقات النفسية » فإننا نزلق اللاصابع بخفة وهدوء على 
الصورة حتى تتجلى الصور في داخانا فنكتب جميع الرؤى والأحاسيس وحتى تلك 
التي تبدوالنا غير مترابطة . ونستخلص من ذلك النتائج ء وهي أن الشخص الذي 
غسك بصورته للإمعان لنتحقق من نفسية الفقيد . ويصبح علينا أن نسيطر ونوجه 
أنفسنا » إذا استطعنا العمل مع صور أقربائه المتوفين أيضاً وإذا لي نتلق صور 
محددة » قإن هناك عدة أسئلة تطرح ذهنياً بغية الحصول على تأكيدات للرؤية 
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الأول و کمشال عل ذللك : 
الاخ ؟ الأحت ؟)) 
(( (كيف حدنت وفاتك ؟ في مرلك ؟ في المستشفى ؟)) وأخيرا: 
(( (هل لديك رسالة لتبلغها ؟ ))) 
وأخيراً ذ نضع الصورة المصاحبة لوضوع الأسئلة والرسالة في الظرؤك ي ولا 
سی ابد رضت آي طرف سن اروف ترجه إل العلي تدر کر 
الأرواح العالية . 
وعندما تبدو آنا (ر الرؤی الى تحققت ذات مراع استلفة )) » فإننا نل 
الصورة بيدينا » وإذا كان الشخص الذي بسا کار فاننا ناحا CF‏ 
وهنا¿ نعو الروح ‏ تلك الي لاقاربه قاتلن : ۰ 
J(‏ (آنت ب الراغب بالمساعدة > تعال 9b‏ إلا مساندتڭ وزساك (tt‏ 
جاءنا في أحد 0 0 السيد ا ل ف ج 
عددا ئ من الصور ية ونا ا 0 8 ت اشا عل اتی 
اطاط العائل والشحورئ/. 9 الحققة tt‏ اير الا تار ززج ِ وان وعاثلة 
اچ بدو شكڭ & ولگنہا هعذة فن قبل الاب : و صورة آخړی أظهرت لتا 
احتقار بیت ای وعندما تمهتا .انكشف لا الحقد الحيط بنا وعدم 
الاحترام لرآبطه الرواج بشكل تحاص وقد لاحظنا من ناحية أخرى نوعا من 
الععل الخامضن الذي ينع الصبي من التفكير الواضح بوضعه وتأكد لنا هذا 
الاحساس عندما شرح لنا أن وه ه ايه کانت ساحرة ختة 3 ومزدية لکل ما 
حط به ن اليشر . 
وحاهدنا لارجاع اة إلبه والتاکد زه عل عدم وجود القلرة الى تسلطها 
عرلره . وعند كل لقاء کان يصبح هادئا أكثر فأكثر » وبداً یتمتع بشقته بنفسه بحیث 
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كشف له السبر النفسى »> ضاآلة المعنقدات القدية البالية والتى جريا بنفسه . 

هناك بعض الوسطاء سن يستعمل ا للأشخاصس الأحياء ولكن هذا 
الأسلوب يضعف من نوعية الرسائل ذات النظام الروحي » دون الشعور ا ولدة 
أقصاها ساعة واحدة . ويمكن العمل بنجاح على أن ميم جو من الثقة » وعلى أن 
يكون التوقيت مابين الساعة التاسعة عشرة والواحدة والعشرين ليلا ء وى قاعة 
هادئة » لاتتجاوز حرارتها العثرون درجة . ومن المفيد أن يكوك بحوزة ال 
الوسيط خاتم من البخور الطبيعي . 

وبالنسبة للصورة التي لم يتجاوز عمرها الستتان أن نمثل الشخص الراد 
حاطبته . وبالنسبة للمجموعة » عليها أن تتجنب انقطاع السلسلة » لأن ذلك 
بغير دي نفع » لان هالات غريبة » ستدخل . 

وإذا ل يكن الحصول على صورة فيمكن الاستعاضة عنهاء بخصلة من 
الشعر أو آي غرض مألوف » يكنه أن يفي بالغرض . 

ثلاث شمعات مشتعلة تشكل نقطة مثلث متساوي الأضلاع وذي آبعاد 
ثلائين ستتيمترا وحيث أن الراس موجه إلى جهة الشمال » تكون فيه القاعد: 
موازية إليك . وجب على الوجه أن يندمج مع تقاطع آخر للورقة » وعليها حمل 
تاريخ الولادة الذي مخدم في إنشاء ترقيم أعداد قاعدة المهتم بيلك ويكون العمل 
بوصع هرم صغر » مع جانب من القاعدة » والمتجهة إلى الشال . 

ولس الرء مرتاحا » والمحفنين مغمضتين ٠‏ واليدين موضوعتين على 
الركبتين . وراحتي اليد مستديرتان نحو الأعلى لكي نستدعي مساعدة الأرواح » 
بالقرب من الرب العلي القدير . ونتخلص من كل رسم يشغل الذهن ماعدا 
الشفاءء وتحسين الأخلاق . وتمذيب النفس » وحدث-أحياتاء أثناء جلسات 
التامل أن نلحظ ضوضاء صاخبة » وصوت تكرات أخشاب أو ضر بات صاء . 

والاحساس em:‏ ي هده اللحظة يشير إلى الاتصال مع الروح . 
فإبدأ أولاً بلحدوء » مروراً بجبهة الشخص الموجود على الصورة » بواسطة ابام 


-AA- 


SI MiMi IF, 


تقوم بعمل بعض التمريرات المغناطيسية 
البطيتة جداً على ذراعيه. 


اليد اليسرى التي تفركها بعد ذلك لمدة عدة دقائق »> ثم ضع تلك التى لليد 
اليم : طالا دهنيا الشفاء . 

اطلب من الروح » أن تعيد الحضور كشخص مولود ف . EC‏ وعلل أن 
يكون رقم القاعدة هو . . . » واطلب من جديد مساعدة الله القدير » وانظر 
بامعان ا الصورة لکي عير بشعل واضصح کل عللامات الم اعد ,۽ واشعل شعاع 
ضوئي مكلف » بلون أحر » مرج من (( مشاركة الرؤية )) لديك أو رر العين 
الثالثة )) إن رغبت ذه التسمية لتصل إليه . 

ولندكر هناء أن الطريقة المتبعة جب أن تخلو من أية سخرية أو 
استخفاف » وإلا فإنها ستولد نتيجة مؤذية . 
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الوسطاء بطريقة الحدس الحركي › والوسيط العاصل ف 
حقل التأليف› والوسيط الرسام 

يعد الاسترخاء » واتخاذ حالة المتلقي » طاردا كل مقاومة في الاندماج » 
يشعر الوسيط في الذراح واليد التي يستعملها عادة » بوجود الروح » والتي تأنحذ 
التوجيه المطلق و العمل على هراها » مترجمة رسائلها بواسطة الكتابة أو الرسم . 
ولك هته الطريقة الاخ ۲ فللة الا ىال 2ا لكات وقدرات اخاصة ب 
باعتبار أن دقة ونظامية الملامح تتطلب حركة من الموهبة الأصيلة وعدم التعارضص 
مع الاملاء 

إن الكتابة آو الرسم » من الطرق المباشرة والتي تسمح بالفهم الآني . وإن 
اسلوب وعمق الرسالة يكشف نوعية الروح المتجلية : 

فالخداع » على سبيل الخال » من تجليات الأرواح الدنيثة » وهناك علاماتثت 
تظهر اضافية وتكون بطريقة الترجمة : فمثلا أن تكون الكتابة بالمقلوب أو الابتداء 
من الاية ء وبلغة مجهولة من قبل الوسيط » ومباشرة باليد » وفي بعض الأحيان 

إن الحدس الحركى اقادر علن الاستقبال بطريقنين : 
- في الحالة الأولى : تكون الرسالة الحلقاة من قبل الوسيط ممزوجة بالشك من قبل 
- وفي الحالة الثانية : وهي أكثر ندرة لأنها تتميرز بترتيبات طبيعية وسيطية » وإن 
اجهل التام والعفوية لا نكتبه أو نرسمه يسمح لنا بتشاط آني » وكأنه لقاء مع 
شخص عا 


الوسيط المتكلم 

یتاثر صوت الوسیط » سنو الروح »نیا تنجد أن صوته الخاص قد تعر 
بشکل کامل يدث أحيانا أن يتكلم الوسبط بلغة غير معروفة من قله ٠‏ . أما إذا 
كانت التعابير المنعثة من تركيباته العقلية » في غير موضصع تقدير واحترام » قإنه 
تلفظ عفن اكات زد ر تخود اللرة ال جه 
الثنبؤ بالشدة » أو الكوتشينة 

للتنبؤ بالاحداث القريبة والدقيقة يلجا عدد من الوسطاء إلى مارسة 
الاستبصار كدعم هدفهم باستعيال أو راف اللعب العادية » أو المبتدعة من قبلهم . 

وكل لعبة تحتوي على نظرية من الواجب إحترامها » حيث يلجا الوسيط إلى 
الاأستجواب > بوضع هذه الأوراق على الطاولة . 

ومن أكثر الأوراق شيوعا « تارو- مرسيليا » وهي آوراق للعب مؤلفة من 
/ ورقة « ثانية وسبعين » ورقة لعب » وهي تستعمل من قبل المحترفين . 
وهناك « تارو- لي نورماند» . 

ففي الأول = تتطلب هذه الأوراق قدرة على التحليل کر ٤‏ لن اا 
ا يشير إل القدرة > وكل ورقة ملونة تعني مصيرا ددا ۔ 

اما في اللعبة الثانية » فإن كل نص صغير مسجل على على الورقة » لا يعني عدم 
استعیال أو نفي الا مجاءات . 
- ويمكن فائين اللعين أن تضامنا : 

فالابحار بينهيا» يتطلب معرفة مختلف حقول اللنقيب . 

ولم تذكر علم الفلك » أو التنبو بقراءة الكف , لأن و 
بحثهم في كتب كثرة » وهي معروفة لغالبية القراء وتم ذكرهم هتا » للتنويه عنہم 
فقط . حیٹ يجن الرجوع إذا أراد القارىء ذلك إلى كتاب قراءة الف 
بالفرنسية » والمترجم للعربية للمترجم نفسه» همذا الكتاب . 
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الحزء الثاني 
وسائل الحماية 
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تالت الا متلا 
ن 


لاولئك الذين يجهلون وجود الظواهر السحرية > فإن الامتلاك يتهازج » 
ويتداخل مع المرض العقلي » وتجلياته المختلفة ء تمنع الملحدين من ييز حالة 
التملك هذه . والدليل الوحيد على الإصابة العقلية » هي تلك التي لايشعر فيها 
المريض أي بوخ من وجود سشخصية مضافة إلى شخصيته » وإن الفحوص 
الشعاعية قد أتبتت هذه الأصابات والخروح 

ولي االات الأخرى . فإن علوم السحر والتجيم تتطلب مساعدة؛ 
حصضل غعليها. من الدراسات المنهجية والحادة . 

ومن المؤكد » أنه توجد حالات كثرة من التملك. باك من تصنيفات 
الأرواحج : 

وعكننا أن نيز وضعين اثئين = 
الأول = ,ويتضمن الثملك اليط.. 
والثاي = ويتضمن الامتلاك العقلل . 
الامتلاك ابيط 

غالا > ما يكن السيطرة على الأرواح الضاربة « وهي الأرواح التى تعلن 
عن حضورها في امجلسات الروحية بعدد من النقرات » وتلك التي تنقل مواضع 
الأغراض » لأنها فابلة للسمع في حالة ء ما وممكن مشاهدتبا بالعين المجردة بالحالة 
الأخحرى . 
الأر واح الضاربة = 

وغيز ما بين « الأرواح الضاربة » الفظة أو الرديئة بقدر استمرارية تَعَلقها 
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بالمادة » التى تشغل أذهان غالبية الأحياء . ونتعرف إلى عاداتهم » عندما تحدث 
ضوضاء » ولغط » اعتبارا من الأجسام الساكنة كالأثاث والجدران ء وبالرغم من 
بع لا عسرن هذه الأجام اتا الا ا وصلرن إل لى هذ الأصرات 
الشبيهة تماما بالأصوات أو الضربات » بطريقة التطابق أو تماثل أفكارهم مع 
التدفقات المحيطة بال ورة بالوسطاء . 

هناك معارضات . من هذه الأفعال » تنشاً أيضاً ى داخل العاثلات الذين 
لا تعرفوت أي وسيط | 

ولهذا » لدى تسجيل الحضور » والغياب للمواعيد . الى تتولد فيها هذه 
الظواهر » فإنتا غير الشخص الى ينب هذه الإشكالات عن غر إرادة هته ٠‏ 

ويمكن أن يكون هذا الشخص طفل ٠‏ وحن آنه يكن أن يكون طفلا 
صغيراً جدأ » أما روح اليافع المسببة هذه الظواهر » فإنها غالباً قد أضاعت كل أو 
جز من سوابقها المقبولة أو المستقبلة » بمناسبة خلعة لتأطيرة » بجعت لطريقة في 
العام الاخر ء لكي يتمكن من التقدم بفعالية وذكاء ¿ ضمن حقل أرضى جديد , 

وإذا قرر الوسيط المكشوف السيطرة عليهم بواسطة التركيز » فيستطيع أخذ 
مكان الشخص الملوك ليطرد الروح الضاربة » وبصل إلى نهاية صلابته عندما 
يظهر للروح عدم نفعية وسائلها سواء بالنسبة إليه أم بالنسبة إلى الشخص الُحتل 
من قبل الروح . 

وبالنسبة لمارس التنويم المخناطيسي المجرب » الذي يرتفع بفكرة نحو 
السموات المسكونة بالعلى القدير قباستطاعته مساعدته . 

ويكننا البحث عن مساعدة لدى الوسيط المؤلف أو الكاتب الذي يستطيع 
كشف نوايا وخبايا الروح . 

وتنعقد اللحلسات الضرورية » ذات العلاقة بالأرواح العديدة والصعبة » في 
ذات الوقت. واليعاد . 

ولعدة أسابيع > تكون الحلسات النعقدة على ذات النداء وذات الرسم نداء 


£ = 


لرسمه . وإذا كانت الحجج المنطقية لم تفلح في فتح الروح ٠‏ لشعورها بالذنب » 
فإن فحص إصاباتها الماضية وعذاباتها » التى تحملها مسلكيتها الحالية إلى أقار ما » 
جب أن تنقلها 4 بلأنه يوجد افيه كا يوجد في كل إإنسان جرء ناا لحب المعاشن 
الستمر فى اليقظة . ولناخذ ا لحيطة خلال ذلك من إمكانية خداع الروح لناء 
تقليدها العودة والندم أو أنيا تخبىء هويتها تحت اسم وشمي او معروف من 
قيلنا = وهذا ماحدث لأحد الأباء المحوفين » الذي استخدم لإقلاق راحتنا ء 
ووقارية جلساتنا. 

إذا كان باستطاعة الوسطاء مس التاس من كل الأعيار » واللازمين 
لفراشهم ‏ والمحرومين من أحد أعضائهم لمدة طويلة خاصة , فکیا آنا لا نستطيم 
التحرك > وإعطاء الخياة للنفس لوحدنا . هذه النفس الغائرة غالبا بين النجوم » 
نر ی آن الإرسال المكثف للموجات . يؤمن لنا الاتصال مم الأرواح الاقرب ثا , 

إن الشخص الذي يسير ويتكلم أثناء نومه » بحتل مكانا حاصا في موضوعنا 
هذا . ففي الحالة الثانية التي ينخمس فيها بالنعاس . تغادره الروح بكاملها ‏ 
وتترك مکانها للآرواح اللحوجة » الت ستستخدمه » لتدهش به عغيطه . 
واللاثباتات على حالة السير والتكلم ليلا » تغترف من التدفق الحياتق فتفسد 
صحته » لرددها حي تختزل حاته الحسدية ء أما التخلص من هذه الحالة فيا 
من استبدال النعاس المغناطسى إل النعاس الطيعى » بحيث أن المعالحة اليدوية 
للمتلك ها نہاياتها ‏ التي ت بغاية الغرابة ا وجب ترك معالحتها لہارس 
التنويم المغناطيسي صاحب الباع الطويل سا . 
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التدرك الذاني « تهرك شي:ء ما »بغير اتصال خارجى 

إنها شخصيات ضعيفة من تلك التي تحدث للسائر والمتكلم ليلا والتی 
تستحوذ عليها الأرواح المحركة للأشياء بكل يسر وبساطة . 

وإن حركة الأغراض » تكلف كلا كرت الخشية وازداد الخوف » 
والرعب » في اللحظات المؤاتية والناسبة لتغذية الرعب في المملوك . إث الدائرة أو 
الحلقة المغرغة المؤلفة هذه العااقة فة ثلاثية الأبعاد » تشرح عن طريق العبارات المعبة 
للروح » والتي هي بحاجة ها خروجها لتشغيل القوى النفسية والفيزيائية ء وهذا 
ما يؤمنه الرعب الشاد الممون لذاته » بالطاعة والخضوع . والتركيز الذهنى على 
ذات الثيء ء من هذه الطافة المحررة » المضروبة بعثرة أمثالها » تعطي نتائجها 
وتكون قي بعض الأحيان خطرة » وهناك شهود » من ذوي النية الحسنة شهدوا 
بات روا اغراضا دات زنات کبرة ۲ E E E‏ 
تنسحق على الجدران . 

وبشکل عام » فالأرواح المتملكة > لاتغيرقي مان الأشياء ء إلا الأشياء 
الصغيرة » كالأثاث الخقيف . ويسرّهم با کتم أو إخفاء هذه الأغراض التي 
نستعملها بشكل منتظم ‏ وهم في غاية السرور » سواء بقصد إزعاجنا ء أو لذلك 
الذي لا يقهر في جنوحه للدخحول في لعبتهم . 

إن الثقة التي تنتابنا في هذه الحالة تفرض علينا تجاهل وجودهم الماكر 
والحذات وبنتج عن ذلك وكانه إغراء ذهولي ۽ آفتتای » حرض عل الأعال ال 
تقيم على أنها غير حذرة وشاذة من قبل الآخرين . 

وللتحذير ضد هذا التاثر ر الغامض والمشزرم » فإننا نببحث عن طريقة 
ما هزیته » ولکن عبشا › لأن الروح » تعرفنا من الآن فصاعدا حتی ني خبایانا . 
وتذهب ايضا حت إرضاء رغباتنا أو بعضها الأكثر سرية » وجذبنا من خيية أسلنا 


ا 


المبرحة » وتلعب بذلك على مشاعرنا المصدومة . وهكذا فإننا متروكن من جديد 
إلى حيرتنا وقلقنا وإلى حاجاتنا النفسية من البداية . 

ولتجاوز المملوك نہائيا فإننا نتحرك كا نحو الاأرواح الضاربة ‏ ولكن 
بانخاذنا الحيطة والعناية بوعيه الذي هرب بالنسبة إليه » الذي لن يكون أقل ضررا 
من الالك . والدليل الروحي بخ ر من مساعدته » حلال مدة التجربة كلها = وإن 
أي تخل ما متاخر جدا ٠‏ لا يسبب أية أضرار جسدية ما عدا التخلص ن 
القرة الا تة الى عك أن ت خطرا سكا قد عر صدا ار 


الحصر أو الوسواس العفليى 

إن الأرواح التي تلبق ٠‏ وتفيض ٠‏ تعكس بالضبط عقلية البشر > مشلا 
کانوا مؤطرین بہا سابقا > ويعيشون خالدين في العام الأخحر الذي حرمهم من 
حقوقهم كأحياء ويعذم . وكذلك فإنهم يبحثون عن تقليد الأحياء الذين 
يشبهونهم ويعطونهم «بواسطة الوسيط للغشاء المائع» ‏ الوسيلة الحسية والمادية 
لإشباع الجنوحات المشتركة > صغاراء» أم كبارا » ولتحريكهم أيضا ۰ 

ويلجأون باليلة والكر »> بسهولة » وبلا مقاومة » ليسيطروا تماما على 
المرء ء أما آحكامنا الشرعية فليست إلا حدس مبثوث » يعطى مكانا للمبادرات 
الزعجة من غير الممكن مجنبها . 
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لعبة الأرقام 

إن إسمنا. هو الذي يرمز لنا مئذ الولادةء ويتميز بالنسية لناء لدرجة إخقاء 
الميول التطورةء خلال الوجود وأن الترقيمء أو علم الأرقام» يساعد على إكتشاف 

وبالرغم من أننا نفضل على الأقل تمشل إسمنا مكتوباًء إلا أن اللفظ المعتاد 
لإسمنا هو الذي يؤثر فيناء خاصةء حتى سن الخامسة من العمر. 

إن تردد الأهتزازات النغمية الناتجة عن لفظ الاسم تكسبه أسية أكثر من تلك 
التي لكل حرف من حروفه والمتمثلة بالأرقام وعلى سبيل الخال فإن لفظ «إميلي» ليس 
له ذات الترجمة الصوتية لإإسم «اورور». 

- ومن هناء نقتنع بعلاقة الطريقة التي تمت مشقة التبسيط» تعلن بعمق 
وتوارن عن ذاتپا. 

وكمدخل إلى اللعبةء لنعطي إلى كل حرف رقمه المتلاسب معه. ونرقم 
الاعداد الممثلة لحميع أحرف إسمنا. 


A 


وكل منہا ثل خاصية عميقة لشخصيتنا. 


بال عل ذلاك سنعطي اسم الولف وسارك آورش» . 
ولد ف ۱۹٤۳/۰٤/۱۰/‏ 
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- إن شبكة القاعدة الموجودة قي الأسقل توضح الاعداد الذاهبة من ۹-١‏ . 


ولنسجل تردادها عند ظهور اسم مارك أوریشی . 


شبخة ومارك أوريقي». 


کا ا 


- العدد )1( 


الهدد (") 
العدد (۳( 
العدد ()٤(‏ 
العلد إ۵( 
العدد (1) 
العدد ( ۴( 
العدد (A)‏ 
العدد )۹( 
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رة : 
م 
رة 
رة 
مرة «ناقصس) . 
رة 2 «ناقصس» . 
رة 2 «ناقصس) . 
مرة . مهيمن 


وباعتار آن الأرقام المهيمنة والنافصة. هي مقر الترقيم وشي التي تسهل علیل 


القاعدة . ودا فإننا ستتمحصس ف اسم # مارك - أوريشي ٭ 


غیت علاقة الأرقام المهيمنة > وهي (۹) و إا) ٭ (1) ۽ و ڑھ) > بحیٹ اء 
آما فيا خصكم ٤‏ فلت جلوا الآن لسم والكنية ف المربعات الواردة أدناه. 


الرسم الأحرف الأرقام 


E 


وأنشا شبكتكم الخاصة بكم : 


الشيكة الشخصية 


ويمكنكم تفسير الأرقام بمساعدة الإشارات التالية : 

gi a, . المسيطر‎ : )١( -الرقم‎ 

المهيمن اللررادة والسلطوية 1 
الرقم () : المشاركة . 

الناقص : الفردية . 

اهيمر : دیج المشاركة. 
-الرقم (۳۴) : إجتياعي ا 

الناقص : خطا في التاقلم 

المهيمن 2 اللباقة ۽ الحصافة المهارة 1 
-الرقم : ٤‏ | : 

الاقص : فوضى وغير مستقر . 


E 


ارف 


ا 


: زة) الركة . 


الاق : الاقامة ي الحضرية . 
المهيمن : تذوق للسقر والإكشاف . 


: (1) التناغم . 


الناقص : الاد وتماهم سق ,۽ 
شس وصبداقة 


: (۷) الحياة الداحلية . 


المهيمن : حب الإطلاع » والبحث » وتطلم نحو الكهال . 


: (۸) حقیقی مادی . 


. في المجال اسي‎ RE e 


: )%( الایثار َ ا سح لفرت : 


الناقصصس : الأنانية 

المهيمن : احلاص »> الوفاء » التفان والسخاء والكرم ٤‏ 
الأرعية 

ر رکه : 


وبیتیا بالتسة تاریخ ولادتنا ۽ انتا تاد اول بأول تاریخ اليوم والشهر › 
والسنة » على أن يكون في اعتبارنا » تعداد التسغة أرقام الأولى من واحد وحى 
تسعة )١(‏ وحتی )٩(‏ 8 الرقم صفر فهو خارج إطار التعداد » وكل ما يفوق الرقم 


» )۹( 


حمل إل التسعة أعداد الأول 


ومثالنا على ذلك : 
١ = ٠ + ١ = ٠١‏ : فيكون الرقم خسة عشر مثا بالرقم راع.. 


أ 


- تاریخ يوم ولادتنا : 

إن الأرقام : ١ء‏ ۰۱۰ ۹ ۸ تكون عثلة بالرقم )١(‏ وتعني : رغبا 

® إن الأرقام : ٦‏ ۱۱ ۲۰ 0۲۹ تكون عثلة بالرقم (۲) e‏ أنه 
لا يسع أو پہاشر عم نخدا 

© إن الأرقام ۲ ۱ ۹ تکون مشلة بالرقم (۳) ول بان 

© إن الأرقام ۳١ ٠ ۲۲ ۰ ۱۳ ٤‏ تكون ممثلة بالرقم «(ة)روتعي : النقود . 

© إن الأرقام : ٩‏ » ٤۱ء‏ ۲۳ ء تكون مثلة بالرقم ر( وتعي السفر والترحالأو 
التخيبر . 


E" 


® إن الارقام : ۲٤ ء٠١ ١‏ تكون عة ا () وتعی.: رن ف 
المشاعر . 

® إن الأرقام : ۷ ١١‏ ١ں‏ 9 مثلة بالرقم (۷) وتعنی : : التهذيب 
والثقافة » والاستقرار. | 

ھ إن الأرقام : SIYO‏ آل ۽ کون غذلة الرقم )^( وتعني : إرتقاء سلم 
النجاحج سر 

® إن الارقام :ا ۱۸ء ۲۷ء تکون انل بالرقہ (۹) وتعتي : زواج یکتنفه 
صعوبات :روحب للحياة العامة «والإجتاعات . 


الاشتهرد 

۲ - كائون الثاني :نجاح في المشروعات 

۔ شباط : استعداد وقابلية للزواج . 
آذار : حياة إجتاعية . 

- نیسان : سوء الحظ . 

آیار ا 


hE 


تحاحات مادية . 


حزیراں 

وز 

آب 
یلول 

تشرين الأول 
تشرين الثاني 


, كانون الأول 


٠ السنوات‎ 


: إحترام للوعود المقطوعة . 

: دراسات 

: تذوق حب العمل . 

: حقيقات وإنجازات للأمور الصعبة 
: حيوية > ونشاط , 

: نضالية » قتالية . 

اتحلق بدا , 


لاحل مثال على ذلك الاسم : مارك أوريفي المرلود في ۱4٤۳/٤/١١‏ . 


الرقم )١(‏ 
الرقم )١(‏ 
الرقم (۳) 
الرقم (4) 
الرقم زة) 
الرقم )١(‏ 
الرقم (۷) 
الرقم (۸) 


)١( الرقم‎ 


== +4 4+1 = 44 


A=V+1 


: عمل » قعل » تصرف »ء سلوك. 
: زواج : 

: نجاح 

: كلد » سعى » جهد , 


: تجاحات احتاعية . 


س 


“سنوات التغيير 

- إن كل حرف من حروف الأسياء الأول والكنية تؤثر عل N.‏ القادمة 
لوجودنا . ولشرح ذلك بشكل أفضل » وللاضطلاع بشكل أفضل بستقبلنا فيصبح 
من المفيد معرفة الحسنات والسيئات لزمن المرور. 

ولنوضح ذلك باللوحة المسلسلة تارخيا 

1۹٤۳/۰٤/٠١ ل : مارك أوریشی المولود فی‎ 
ATF MAFF NAVE MTF More MET F 


4£ A Yé Î < Î oT AEE Î 
۹۵ ر‎ A ر‎ û ر 12 ر‎ ûd ز 0ع‎ 
4۹٦ ۸1 ك‎ ۷٦ لك 1 لك‎ 0٣ ا ك‎ 
¥ AV | VY 1 1Y آ ۷ آ 9¥ آ‎ 
A و‎ AA gy VA gy iA gy OA gy A و‎ 
۹۹ ر‎ A٩ ر 2۹ ر ۹ ر 14 ر ۷۹ ر‎ 
پا االو ي شک ا ی‎ 
١ ف ۱ه ف‎ A۱ ف‎ ۷١ ف‎ ٦١ ف ١ت ف‎ 
ى ی‎ A۲ ۷۲ 1 ی‎ ت٢‎ 

وبالنظر إلى السنة التي عهمناء تأمل الحرف المؤثر فيها ء فعلى سبيل الخال 
حرفا : 

ر الراء لسنة 4۹ . والعنى العطى لكل حرف يسمع بتميز السنة 

المعترة . 


ا 


فحرف : 

ا يعني تغيرات مميدة وناجحة » وتطور في جيم الميادين ۽ وعودة إلى 
کے الدبان ن 

۳ متاكل ححة . وفرات زمة اة اعبات الادية ‏ رتا 


مشكوك بأمرها . 


:سنه اادشائيه > وتغبرات فنا سه : 
0 : صيحة سيتة ومشاکل عاثلية . 


۴ : تطورات مادية وشعورية 
تحن في الوضع الصحي . 

۴ : سنة تغير وإنتقال » ومسؤولية 
صحة أحد الأقرباء ذات حباسية . 

6 : صراعات a‏ وکل مظهر مال هر إغجباي . 

H‏ : سنة دون تغرات هامة وكبرة بالنسبة إلى السنوات السايقة المتتالية 
والمتعاقية . 

1 : واجب الانتباه والعناية بالصحة أو لحادث > عدم التقاهم أو اللإنفصال . 

: نجاح على كافة الأصعدة . 

نجاح ف المشاريع › زيادة في التوتر والعصبية . 

: نجاحات مواتية ء وحظ , 

: صعوبات مالية فح عصسية شلديدة 

۸ سنة جديدة على الصعيد العاطفي أو تغيرات مناسبة في العلاقات 
والإتصالات . 

0 : تجاح معتدل على تلف الصعد . 

: قطم لعلاقة مستترة » مشاكل في كافة وجهات النظر . 


ت جک 


= 


ا 


۵ : آعال مزدهرة » ونجاحات مالية صحة جيدة . وقوة ولكن عدم 
استقرارية . 

R‏ : صحة ومالية إلى زوال . وجب تجنب كافة عاولات الحب » وأن 
لا تفكر لا في الزواج » ولا قي إدارة أسرة. 

: تطور وصعود مناسب » وعودة إلى كسب الطاقة . 

: رضا من المجمرع . 

: مشاكل مالية ضخمة » ولقيا للمشاعر . 

١‏ حماية ممنوحة لشاريم شخصية 

وكذلك إل الأقرباء . 

: سئة بدون تغيرات كبرى بالنسبة للسنوات السابقة . 

: جيد » وحسن على الصعيد الفكري ء والعكس للبقية . 

: قليل من الرضا » وعلى الغالب » وقت لرد الفعل » والتحليل . 

: حطر عل العائلة » مع نجاحات في بقية المجالات . 


س کے ب 


NM ê pd & 


¥ 


× الحظ في اللعب 
- إن الترقيم يسمح أيضاً بتحديد الأرقام المناسبة لنا في الالعاب وبفضل 
حساب يوم الولادة »> وطريق الحياة » والرقم الوحيد ارقم الخاص:. 
2 حساب يرم الولادة 
- مارك أوريفي » مولود في اليوم ام °{ 
وني هذه الحالة > فإن الرقم )١(‏ يشير أيضاً إلى الرقم المسجل ل اللعب . 
۲ حساب طريق الحياة أو رقم المصير : 
نتمساك بحسابنا ليوم الولادة في مجملة . 
مارك - آورټنقشئ . الرلود ف ١‏ °4 
{2ST = Y= qT HEFA FEFI = AEF‏ 
حساتب الرقم الوحيد = بواسطة جمم رقم النشاط » ومن الرقم الموروث » 
وذاك الى بمثل خط الياة . 
- ولتأحذ لوح الأحرف المرقمة . 
أ -رقم النشاط : «وهي الأحرف الساكنة للاسم الأول» . 
مارك =4¿ + ۳۹ ۳= 1= 1+ 1= 
-الرقم الوروث «الأحرف الساكئة للاسم الأول» 
ET TO‏ 
ج - طریقی الياة «المحسوب ساتاا = = 
الرقم الوحيد هو إذن = ¿٣٤٣۳۷‏ =ها 
د حساب الرقم الخاص «الاحرف الصوتية لاإسم» : 
ZS ATIS SOTA = a ©‏ 


- 3° A 


- الإتحادات المحتملة = ۲= ۲۰ = ۲۴۹ لأن 


الرقم الأحادى = وا او += 1 
- طرق السصاة = 1 ٤‏ 
- يوم الولادة ۱ ۱ 
م اک a‏ 


rs TSE = N) SF TFT A = 
NLT CAE 0 


مدلولات آخری 

- مكننا أيضاً أن نجد الأعداد الخعلقة بمختلف اجزاء شخصيتنا براطة 
الجدول المتوافق ما بين الأحرف والأرقام . وطاولة التفسير والشرح المشادة على 
تكييف الرمزية العالمية للأرقام » في الحقل المراد قد اعطتنا إياها وشرحتها » كتب 
أخرى . وهي كتاب «المنزل الأبيض - للمؤلف : فردريك . وكتاب أرقام 
الشخصية > مفتاح معرفة الذات للمؤلف : كريس هادار . 

وكذلك الأمر بالنسبة لأرقام الصير . وقي هذا الصدد فإنتا نعرف بان 
الحساب بواسطة الفلك يرتكز بشكل أساسي على صفات الولادة : كالتاريخ › 
المتصاعد وعيزات الشخصية : 

- وبتمسكنا للنظرية القائلة بأن الفضاء يعيد إنتاج ذاته أو يتوالد ذاتياً وبشكل 
غير حدود من ناحية هتدسة الأرقام > ونعلم على المرر العلاقة الموجودة ما بين علم 
القلك والأرقام فالرقم )٤(‏ . الذي يترجم ولادة مارك آوریقی ۽ يعني هنا 
الطريى القاسي والمؤكد » لنجاحج مژسس على معاي التنظيم . 


س 


یدد التطور الشخصى : 


هذا العدد يتحر من الاسم الأول للمرء فإسم مارك مثا الا يتناسب إلا مع 


برنار دومينيكڭ جرار 
جان بول بير إيشف کولیت 
مارتين تیریز وآخحرین 


Vt I= WV = FF 4 + + 6, : ۸ فالرقم‎ 

والذي هر مصادفة » وهو يدل على القيادة والعناد . 

ويكننا كذلك إستخلاص «الرقم الموروث» مع أخذنا بعين الإعتبار هذه 
المرة لكل الأحرف اللقبية الموروثة عن الأباء والأجداد . ولنذكر آنه بالنسبة إلى المرأة 
المتزوجة » فإن إسمها على ماكان عليه عندما كانت فتاة يانعة » هو الهم . 

فاللقب : أوريشي » يتوافق أيضاً مع الرقم (4) = 
AFF = =o + E+ +۹ FF T+ 1»‏ 

وتشير إلى روح مكدة ومتاجة . 

وإن محصلة العددين يالماضين تعطي الرقم الشخصي . 
ف : مارك - أوريشي . له إذن الرقم (۳) 
(۸ + ع = 1۲ )١ + ١=‏ . حامل للصداقة والإرتباط وذي مواهب معروفة » 
بحيٹ أن المثلث الكامل » يرمز منذ الأزل إلى التوازن ما بين المحطى المبدثي ( )١‏ 
وعكسه ويؤخذ في ججمله » وأسم إمرأة متزوجة أو إضافة ذلك الذي للزوج ء أو 
للمتبنى > لخاصته بالذات . وغيز أيضا الاسم النتحل أو المستعار المهيمن عل 
الاسم الحقيقي . 

والحدول الذي يعطينا هذه المعلومات حول تضاربات أرقام الشخصية » يدل 
كذلك عل نوعيات العلاقات الذاتية مع الذات . والتفاهم يصبح كاملا ما بين )١(‏ 
و(۲) الذي يعطي رقم )٣(‏ »والزيادة أيضاً ما بين (۴) و (۳) » بحيث أن حصلة 
الغلثات ٠‏ التي تشير الأول منها إلى الروحانية » والأحرى إلى الادية » وتشكل 


° 


النجمة ذات الأفرع الستة » والتي ترمز إلى التناغم » والحب الأرضي . 
بين بالنسبة إلى أرقام الحظ الشخصية » فيمكن استخلاصها » فالأول 
بواسطة إضافة الأحراف الصوتية للاسم الأول والكنية » والثاني بواسطة الأحرف 
الساكنة . 
وبالنسبة لاسم : مارك أوريشي 
: ا ركه اوري وای 
فالأول بصبح : 
(MS SQ FI = WMS o0 FA FT T1 FF 1‏ 
والآخرى : £ ۳+ ۳4+ ۳+ 4+ \+I=N=qA += N=‏ 
2( 
والعدد الحاصل : ١‏ + ۲ = ر٣‏ 
وتمناسبة العاب الصدفة » فإننا نجمع زيادة على ذلك العمددين الأوليين 
الخاصين بناية الرقم : ا 
E OY CEY‏ 1 


٣ار‏ م 
وحساب ارقام القاعدة 
=THFi=rtEe=TFEFE H4 FETEH FF‏ 


- 1اا 


- دولاب السرة . 


عداڈت الطاقة الشاکر ایس 


منظر جانبي 
أ دولاب القصعصس 
دولاب السرة 

١‏ دولاب الحزمة الشمسة 
٤‏ دولاب القلب 

9 دولاب الحنجرة 

دولاب الروؤة 

۷- دولاب الررج 

١‏ دولاب الرقة 


۷ - 


إن دواليب الطاقة المتوضعة بقرب المراكز الحياتبة الجسدية » وتنفتح على 
الروحج والغشاء المائح : 

ودولاب الطاقة يتناسب مع لون » وفي بعض الأحيان مع عدة ألوان › 
وبالنسبة للخمسة الأولى » فهو عنصر هام وأسامي . 


1 - 


وإننا نلا-حظ بان الأزرف 4 الذى هو لون الروح 4 يتناسب مم الرقم > وا 
و «۸» ء واللون الأخحضر مع الرقم و4 » ووه والأبيض مع الرقم «۷)» و ر۸ 


خصائص الألوان الخفانية ؛ 
لنسجل بادىء ذي بدء » وبطريقة عامة » على أن بعض الألوان الخاصة 
اة كاللون الأ حمر ء والبرتقالي » والأصفر » تحرّض الحسم والعقل » بيتها نجد أن 
بقية الألوان أقل حرارة »> وتعمد إلى فيض هذه الخرارة. 
® وهكذا ء فإن اللون الأحمر » ينشط التبران الداخاية ؛ ويقاتل برودة الجسم »ء 
وڅرضص الجهاز العصبي . ومذا فمن غرر المنصوح به للأشخاص فائقي التوتر 
الحصبي » وسريعي الغضب ٠‏ والمستبريين » والذين يعانون من إضطرابات 


© اللون البرتقالي :التناغم خحاصة » فإنه يعطي الطاقة مضاد للتشنجات غر 
اللإرادية , 

# اللون الأصفر : النشكل من اللون الأحمر والأاحضر في المفهوم الشرقى . 

ص اللون الأخضر : وهو مهدىء » ومنعش » ويعيد الصفاء والنقاء للدم » 
ويساعد على تجاوز إضطرابات النفس . 

8 اللون الأزرق : المخلوق من المغاهيم الشر قية أيضا وهو من حلط متساو من 
الأخضر والبنفسجي » ويؤمن مسارا جيداً للدورة الدموية »ء ودىء من 
وهو يساعد وبشجع على السلام » وعلى التأمل ويساعد على تقوية الحدس . 

وهيمنة بعض الألوان . أ. غیاب آخری . يکنه أن يكون المسبب في 
الإخلال بالتناغم أو تحريض عدم التوازن التضي » المسؤول عن كثر من 
الأمراض . فالغرفة الصغيرة الي تبدو أكثر صغراً من حجمها ومتعبة أو 
الغرفةالكببرة المريحة فذلك مرده إلى تلونها باللون الأصفر أو الرتقال أو الأحر أو 

الأحضر › أو الأزرق ء أو البنقفسجي . 


IVES 


فاللون البرتقالي أو الأمر للجدران يؤثر على جسدنا فيعطيه حرارة متأاججة » 
والعكس بالعكس بالنسبة ل اللون الأزرق الذى يشعرنا بالإنتعاش واليوية . 

ومن المشهودية والئبت بان النقص في الأشعة ما فوق البنفسجة يكن أن 
يسبب إضطرابات عصبية خحطيرة جداأء بحيث إن الأشعة من ذات النموذج 
«الأزرق - البنفسجي» يكنا أن تعالج أمراض الكبد بالسبة للطفل الرضيم 


آنوان ملاینا : 

وهي تؤثر بشكل عام في صحتنا» ومشاعرناء» وأحاسيستا . 

فاللون الأحر : يكن استعياله خلال مدة قصيرة لمساعدتنا عل تغذية جهوداتنا 
الجحسدية » كالمجالات الرياضية وللإعطائنا الشهية وكذلك القوة علل ججابة 
علوانية الياة . 

واللون البرتقالي : مثبت للنفس » ويضعنا في حقل الراحة داخل جلدنا » ويصعد 
من جادبيتنا الحنسية . 

واللون الأصقر معيد ليوية الأعصاب » والدماغ في الإمتحانات العاطفية 
والفكرية . 

واللون الأخضر والرمادي : وخاصة الأحضر الشاحب » فينصح بها في فترات 
الضطرابات العاطفية رالعميقة والعقلية . ولكن لامجب حلها لمدة 
طويلة . 

واللون الأزرق والبنفجي يساعد على إمجاد المدوء وإنشاء التناغم ما بين الجسد 
والروح . واللون الأزرق خاصة يساعد على رفع مستوى روحانيتنا . ولكن 
مله دة طربكة ينبت تبصا رها تيا 

اللون الأبيض : يساعد خحيطنا على رؤيتنا كيا نحن . ومجعل من مرتديه مركز جذب 
ملحوظ . 
ولكن ٠‏ بالإضافة إل تاثبراتہا » فإن الألوان کہا أ تكشف الحالات 

المرضية » كا تي المالة . وكذلك عندما عغنط زجاجة ماء لمريض » فإننا نتعرف عل 


NTO 


البرتقالي المصاب والتاذي من بعض الألوان : فالأحر يعني القلب » والأخضر يعني 
الكبد » والأبيض يشير إلى الرثتين » والأسود ألى الكلى . أما إذا أثار اللون الأصغر 
المرارة بشكل خاص فإنه حمل أيضاً إلى الكبد » والثانة ء والدم وايلحالات 
امرضية اليزة بالحمى . 

وإذأً » فإن كل لون يكشف للمرء الذي يارس الغتطة > على أي دولاب 
طاقة يجب عليه مارسة المعالحة » وإستحمال اللون الحاص بذلك » وفي بعض 
الأحيان عدة ألوان . ويمكننا تجربته إبتداء من انلجدول التالي : 
ملاحظة : المقصرد بالمدة هنا » هي الدقائق . 

ولنشر أخيراً > إلى أن مشاركة بعض الأصوات لبعض الأنغام المتناسقة » 
ولبعض الألوان ومتمهاتهم العلاجية : فعلى سبيل الخال : جختفيث الإنميار العصبي 
ويتبدد بسرعة بقضل الإقامة داحل غرفة مطلية بالدهان الأزرق أو الأخضر › 
والمتصاحب م۳ الموسيقى الناعمة . والتأمل : 

ومن ناحية أخحرى » فإن التأمل بواسطة الألوان » يكن أن غارسه وسط 
الطبيعة » حيث يخفض ذلك من التوترات العصبية » ويعطي إحساساً بالشعور 
بالراحة . 
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أعدم اتتظام الدررة الدميية . 
التهاب اليد والتارة 
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إضطرابات عقلية و عاطقية خحطرة 
الإتلاجات والشنجات > الإدمان عل الكحرل 
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ملاحظة : المقصود بالمدة هنا هي الدقائق . 

ولنشير أخيرا » إلى أن مشاركة بعض الأصوات لبعض الأنغام التناسقة » 
ولبعض الالوان ومتمماتبم العلاجية : فعلل سبيل المثال ٠‏ بختقي الإنهيار العصبى 
ويتبدد بسرعة بقفضل الأقامة داخحل غرفة مطلية بالدهان الأزرق أو الأخحض › 
والمخصاحب مع الموسيقى الناعمة . والتامل . 

ومن ناحية أخرى » فإن التأمل بواسطة الألوان › أن نمارسه وسط 


ا 
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قيفية مداد و سط الحساتی 

القنقنة :هي حخس أو فن تقبل الإشعاعات الكهربية وكشف الينابيع . 

إن احتیار مکان سکناء جب أن يتوافق في البحث عن راحتناء وهذا لايعنى 
بالضبط من الناحية المادية . فإن الطب الغربي « ابقراط » يؤكد بان الكان الذى 
يعيش فيه الأنسان يلعب درا هاما في صحته. 

والسؤال التقليدى والقديم» يتمحور عن الوجود داخل اکان ففي كل مان 
من هله الأرض تنبعث نبضات فاسدة ويها تقاط سيئة على الصحة. ومغامرة 
الفيزياء وعلم النفس للحياة. قد أخلت وأضعفت بواسطة التأثبرات العديدة. 
التي بالكاد نستطيع تميبزها. 

ونتحدث هنا عن ترددات الأشعة. ذات الطاقة الصخبرة جدا وعن القوي اللفية 
التي تحيط بنا. فتحرض أو تدمّرء وهناك علوم جديدة « كا جيو- بيولوجي » وعله 
القنفنة» المكتشقان منذ عهد قریب. 


التسيمات التر بيعية الكودية . الأرضية 
وتبكة هارتمان 

إن البروفسور هارتمان قد أثبت وجود توزيعات أرضية تؤلف شبكة على محمل 
الکوکب. 

فمن عشرين إلى خس وعشرين سنتيمتر عرض الخطوط المشكلة طماء وذات 
إبعاد تبلغ تقریبا بحدود المترین وثلاثین ستنیمتراً ‏ شرق - غرب » ومترین فى اناه 
و شال ۔ جئوب ٠‏ يفصلون الحقول « الكهرو - مغناطيسية ؛ والنقاط ر المرضية ‏ 
الحيولوجية » المتواجدة عند تقاطعات هذه الخطوط؛ وكثافة حقومم من الأشعة 
الأرضية› لاتكون متوازنة مع الأشعة الكونية الطبيعيةء بحيث أن القعل السمومي 
يكبر بواسطة المعادن المشعة» با فيها مستودعات سطح الأرض ضمناًء كالحرادث 


ل 


الجيولوجية الطبيعيةء أو الحفریات والتنقيبات» وحقول العادنء والكهوف»› 
والانقاق تحت الأرضية E‏ لاء تحت الأرض . 

وباعتبار أن قطبا موجباء أو سالباء يؤثر على النقاط حخسب كوا ملائمة أو 
للصحة وآما الاقامة الطويلة على هذه التقاطعات الأخيرة والمتعارف عليها د ثقاط 
الموت » ا تتعرص إلى إضطرابات إهتزازيةء ور ذلك إلى عدم انتظام في عمل 
الغدد والانسجة الحية. فالتحول» والغثيان» والدوخة والأرقء تتجلل ولا مع 
ف الا الشریانی والنبضات؛› واضطرابات المجهاز العصبي 

لباء تشكل بالنسبة لنا جرس الأنذار» فالضعف أو الإناك يتصاعد كمقدءة 

1 الأكثر خطورةء كالسرطان. 

ومسك منذ بداية هذه الأعراض اليوط المحامة للمكانء سواء أكان مكان 
العمل أو مكان الإاقامة وتغيير مكان المكتب. أو الآلة. والسرير أحيانا الذي 
یتعرض بشکل خاص مز مؤثرا على حساسيتنا فتوجيه وضعية السرير تشكل عنصرا 
هاما هنا لراحتا. 

وهناك بعض العاملين في حقل القنقنةء الذي قرروا أنه فيا يتعلق بالأشخاص 
الذي يتمتحون بصحة جيدة ا يعانون من الأرقء والقلق. والأحباط فإنه 
بصبح من المناسب طحم توجيه رأ س السرير نحو الشال» والأرجل تحو الجنوب 
ویکون توجيه الرس نحو الشرق فقط لاولتاك المرعى ا من حیٹ تشرفق 
الشمس. ويضعون أجسادهم في عملية إصلاح وإعادة ترميم. وكذلك الأمر 
بالنسبة هم على الصعيد النضسي. وقي حالة الإحفاقء فإنه ينصح بتغيير الغرفة 
کلياً 


ويكن للنباتات والحيوانات » آن تستخدم کفاحصس لبعض الامكنة فى المنرل. 
فادا وحدنا ان أصيص الات الموجود ف مان ما من المتزل قد دیل » فذلاك يعني 
وجود نبضات فاسدةء أا بالنسبة للحيوانات فلا كنت اعلاقه ی مکان ماء بل 
رکه بروح وججيءء هناء وهناك» ویکون أفضل مکان في المتزرلء ذلك الذى 
بضطجم فيه الحيوان للراحة أو النوم» وأما إذا لاحظنا ضعفاً وهزالاً على الحيوان. 


NT 


فمعنی ذلك وجود حطر في مکان تشد المنزلء وغذا وجب الانتقال منه ٠‏ 

وغريزة القطيعم ء لدى الانسان لامجب أن عنعه م ملاحظة» بان النمل؛لايبى 
أعشاشهء حیشا إنفی؛ وللتنکر.ء فان مواضع أهرامات مصر؛ وآمريكا اللاتينيةن 
ومعابد اللإغريق› وأاحجار ما قبل التاريخ غير المنحوتة والمستخدمة في الآثار الراقية 
وقاٹیل جزيرة الباك ليست فجائية اللأشادة وعيارات الصينين القدماء قز 
اشرت بعناية لتجنب أ دة وشرايين الدراغونء وقدلك كان الرومان يعتمدون 
أمكنة لتشييد معسكراتہم بعد مراقبة اکان الذي ترعى فيه الخراف ولاة ب 
كاملة. ولکن سکننان اخالية تحضع لضر ورات إقتصادية وللتجمعات المدية 
الکری وباللا سقف 


اا افقطاع التوازن « الكوني . الأرضى » 
إت آثار أو نائج الطاقات التاليةء تنتشر بواسطة المندية الحديثة» وتقطع بذلك 
التوارن العام للقرى الخونية - الأرضية ١‏ وف بعض الناطقى رك هذه الطاقارت 
عدم التوازن والخلل . 
| - توضم حقول التيارات المختلفةء المعزو إل التجهيزات « الكهرو - منزلية » 
كأجهزة المدياع والتلفريون والاجهزة الالكرونية» دات اللإضاءة. 
والقريب من خطوط الحوتر العالي وتناقض التيار» والأغراض المرطة 
بنومنا» كساعة الاستيقاظ الموجودة في المذياعء وساعات الكوارتزء تشکل 
تداخلات وتشابکات یں موجتین کهربائیتین من تردد واحد. 
١‏ - اك اشعة الكهرباء السكونية. تنبعث من الأدوات فرش البلاط و الموكيت _ 
ارکب صناعيا » والذي يعمل عل تغذية الذي 
۲ - إشعاعات البرودة والحرارة: إن اهواء المنعش النبعث من أجهزة التريد 
المركزية صار بالصحةء ويصعد من ألحاجة إلى الطاقة الحرارية ء المنبعثة من 
الأدوات دات التوصيلات السيعةت والتي لاتعمل على الماء, قنظام التدفثة 
لمركزيء يجرر حرارة عل عكس ذات النوع بفضل سطوحها العامردية 
والأفقية. 
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٤‏ أما بخصوص الإأشعاعات المشعةء فلنذكر بأن الأدرات الطبيعيةء ذات 
أساس من العناصر النباتيةء تكون أقل تجريدا من الإشعاعات. 

ه - أشعة الألوان : كبا رأينا سابقاً فإن الألوان المرتبة بشكل غير متناغم» كألوان 
غرفة النوم المدهونة باللون الأحمرء فهذا يؤدي الى تقلص العضلات وتسريم 
ضربات القلب. واخهاز التضسى . 

١‏ - الطافة الكيميائية : المنبعثة من الدهانات والعازلات؛ والمنظفات» واللواصق. 
وتوضعاتهم الموصلة مع تركيبات آخرى. 

۷ - الضوء الإصطناعي : إن فترته» وحيادته» يكن آن تسبب الأذى للجهاز 
العضوى» لحظة قلت الأسلاك وهمذا تساعد التوصيلات الأرضية على 
تناقص نائج الاشعة الكهربائية. 

۸ - زيادة العزل: للاأبنيةء ومنابع النقص في الأشعة الكونية. 

٩‏ - نتائح وتأثرات قفص « فاراداي »: بغية معرفة إعتراض الظواهر الكهرباء 
السكونية بواسطة زيادة افياكل المحدنية والبيتون امساح . 

١‏ وجب علینا أيضاً الأحذ بعرن الإعتبار للنتائج المعرتبة عن الإيونات - الشوارد 
والذرات الحاملة للشحنة الكهربائية ذات الكثافة المترددة المتخرةء بحيث أن 
الصفة السالبة أو الاأمجابيةء تكون خددة بواسطة الحقول الكهربائية المحيطة 
بها . والاإيونات السلبيةء المحافظة على الصحةن وأما الإيونات الموجية فقهى 
ضارة بالصحة. 

ونوعية الواء الذي تتنفسه» يعتمد على أشياء كثرة. ونتحقق مته أثناء 

العواصف حيث جعلتا نضطرب عصبياً ونتحسس» وذلك لأن المواء يصبح ثقيلا 

بالإيونات الموجبة» وقي الطبيعة هناك آلف إلى ألفان وخسيائة أيون لكل سنتيمتر 

معب آما في منازلنا فلا تتجاوز النسبة من ثلاثين الى خسين فقط. . 

وقد تم صنع أجهزة لبث اللإيونات» وهي تنتج المليارات من الإيونات السالبة في 

الفانية الواحدة. 
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بينها بالنسية إلى ملابسناء فيجب أن تكون مصنوعة من العناصر الطبيعية 
كالقطن والصوف والجلد عوضاً عن العناصر الصناعية والتي تضغط على الج 
بالكهرباء السكونية. 


الف ف 


وصف الرقاص أو البندول: 

يتالف من كتلة تزن بحدود ٤١‏ غ معلق بنقطة ما من حلقة» حيث يسهل مرور 
رصبم وتعلق به الكتلة بواسطة خحيط أو سلسة طويلة ± عشروك سنتيمتر. 

آما حلقات السلسلةء فلا جب بتاتا أن تكون دائرية الشكل» ولكن مسطحة. 

ويكون الرقاص عموماً على شاكلة نقطة المياه. ومهيا تكن مادتهء ماعدا معدن 
الحديد الممغنط. إذ آنه لا يكن أن يتناسب مطلقاً إلا مع الخطوات العلاجية 
ويصلح أن يكون من الزجاج» على آن يكون في داخل التجويف او قعر الرقاص» 
مادة الإشق . 

أما للعمل يي اهواء الطلق» فينصح بإستحال الرقاص المصنوع من الخشب. 
على أن یکون أطول قلیلا ما ذكر لان حامله يعتمد على التخمين التدرجي لاعاق 
الينابيع وأكثر ثقلاء لعدم تأثبر الريح عليه. 
إستعاله : تمسك السبابة والابهام لليد » بالط أو السلسلة دون ضغط؛ ويفضل 
على إرتغاع خسة سنتيمرات من الكتلة بغية تحقيق تقدم الحركة. وني قعر اليد 
حيث عر السلسلةء نترك بداية الحهاز يتدل. 

وبإعتبار أن التعب يؤثر على الحركة » بردات الفعل» فلهذا نحافظ على ليونة 
القضة: ونحرر الذراع من كل تقلص عضلي وكذلك النفس » التى تكن مشغولة 
فقطء ہا نبحث عنه» وبغخض النظر عن أية أحكام مسبقة . أما العقبة الكرى. 
فهي تعب الروح التي تمسك بحركة الرقاص» وهي شرط أساسي ها. 

وهكذاء فإن بث النبضات التي تدير الفعل في طرح سؤال» تتلاسب مع 
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الاستقيال المقلي الذي تارجه عن طريق حصيلة عملية الرقاص ويساعدة الام 
المتاسب. هذه الاستدلالات قر تعترضها خحطورة « الإيجاء الذاتي » ولمذا نفهم 
صرورة إمتلاك افكار حيادية حيال الموضوع الذي نقوم به. 

أما الحركات الأربع للرقاص فهي الحواب على أسثلة عحددةء من حيث الكة 
أو النوعية التي تضفي داثما ميزة إبحابية صارمة» أو سلبية أو مشکوك بہاء أما عدم 
كفاية هذه الأخيرةء» فهذا يتطلب تشكللة تلف وجديدة. وکا تلف معن 
الحر کات من شخص إل آخرء فعلی کل شخص أن یتوافق عفلا مع داته وعلى 
قاعدة من الأجوبة سهلة التحة ٠‏ 


اليار إلى اليمي 


تباب من 


الأمام إلى النلف 
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أشر إلى كل علاقة ما بين الإتفاق العقلي والركة المستخلصة» بسبب التغبرات 
المحتملةء وتتحقى على أبعاد متساوية . ومن هناء فإن الميزة الخاصة للرقاص» الذى 
نقوم بفحص عمله بشکل جید قبل التعاقدى والبدء في العمل »> وهذاء جب أن 
تارجح بوجود قطعة معدنية طويلةن وأن يستدير إذا كانت داثرية الشكل. 

ومن جهة آخرى) إذا نتج خطاً عن رد فعل أو الإنعكاس اللاإرادي للرقاص» 
فإننا نؤثر بمغناطيسيته إذا ما آمسكناه بين يدينا. وإذا أصرٌ على عدم الحركة فإننا 
نعمد إلى تجريده من مغناطيسيته لماة خسة دقائق» بواسطة وضعه نحت سيل من 
الماء الباردء ونعيد بعد دللاك شحئه مغناطيسيا بالطريقة المشار إليها. 


الشهود 

للعمل عن بعد فإنه من المفضصل تبديل مكان الشخص أو الشيء موضرع 
البحث بواسطة نائب عنه يدعى شاهد. 

فبالنسة للشخص» يكن أن تكون صورتهء أو خحصلة من شعره.. أو ورقة 
محتوب علیها بخط يده أو غرض ما کان من عادته أن مله معهء وإن م يوجد» 
فیمکننا تشکیل شاهد بالكتارة على رقعة من الورق» اسمه وكنيته وإذا أمكن تاریخ 
ولادته وإذا كان الأمر البحث عن شيء ماء فإننا نستعمل أحد هذه القطع . من 
جعبته. . » أو إذا ل توجد بطريقة تسجيل کنيته. 

والشاهد هو يكن أن يوجد في قعر اليد الى تسك بالنراس» أو الرقاص» أو 
ياليد الأخرى» ويكن أن يوضع أيضاً على الطاولة» بالقرب من المرء. والقعرء 
ينصح به في حالة كتلة الرقاص الزئبقي لاستقبال خصلة من الشعرء أو قطعة 
قياش : أو إظفر » إدا کان الاء شور مانیحٹ ك , ۾ 


نعض التمارين التدر يسية 
كتك أن تلك أربعة صور بريدية أو أربعة صور ل زينر» للمدن أو لأشياء 
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وعندما تضع المغلفات الأربع أماماف› بعد خلطهم جیدا تترك رقاصك پتدل 
فوق المغلف الآرل وتسأله فيا إذا كان عترى على الصورة المعنية لتلك المدينةء فإذا 
أجاب بنعم» تضع هذا الكرت جانباًء وعَرٌ على البقيةء وقي الحالة العكبيةء فإنك 
تسأله عن بقية المدن أو الأشياء الأخحرى» حت جيب بنعم. وهكذا دواليك» حت 
المغلف الرابع . وبعد ذلك إفتح المغلفات وتحقق من النتائج بعد تسجيل ذلك 
جانبا. 

ويكنك فعل ذات الثشىء مع الكروت البيضاءء التي لونتها بعدة ألوان أو مع 
صور معارفکم » وبعد قیامکم بالتمرين تما فيه الكفاية » لتمييز الصور أو الألوان»› 
فيمكن سؤال الرقاص حول تلف حالاعهم ولكن بطريقة إستخلاص الجواب 
ويشكل دائم ب د نعم » أو ب « لا» كالسؤال مثلا: هل لايزال هذا الشخص على 
قيد الياة؟وهل هو ف صحة جيدة؟ وهل هر متزوج؟ الخ.. 

وني هذه المرة خذ كأساً من الماءء وبلل السبابةء وأطلب إلى شخص ماء أن 
يذهب ليخفي الكاس في غرفة ماء من المنزلء خحلف أحد قطع الأثاث على سبيل 
لمغال. وبعد ذلك تدخل إلى الغرفة والرقاص في اليدء وتتوضع في وسط الغرفةء 
وبعد ذلك تسأل فيا إذا كان كاس الاء: يوجد في الإتجاه الذي تشير إليه يدك 
الحرة. وفي حالة الجواب بالنفي » إستدر بشكل خفيف» لتشير إلى مكان آخر, 
وهكذا دواليك حت تستحصل على جواب « نعم » الرقاصية. ولايعود عليك إلا 
تعلم المسافة الفاصلة بينك وبين الكآس» ومن ثم الإرتقاع الذي يفصلك عن 
الكأس . 


من أجل إيجاد المياه الجوفية 
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للبحث عن المياه الجوفية 


إن لم تكن هناك وسائل كلاسيكية للكشف عن المياه الحوفية فيمك 

بسيطة لأجل هذا الغرض. 

فت ا سین اا کا هو موضح في الرسم فهيا تاقلين 
جيدين للتيار» وکن للخشب أن يصلح لذلك أيضا. 

إن كل يد تعسك بالمنحن الملشكل وبشكل آفقي أمامك؛ على أن تبتعد اليدان عن 
بعضهه| بحدود الأربعين ستتيمترأء وبالطبع فإنك تمسكه بطريقة يكن له أن يستدير 
كدوارة اهواءء نحو اليمين ونحو اليسارء» وف المكان الذى بوجد به غنصراً ساثااي 
فإن هذين القضيببين سيتعارضان مع بعضها البعض فيا لو كان المكان يوجد به نبع 
ماء أو شبكة مياه أو برا قدياء أو حقل نقطء أما بالسبة لعمق هذا العنصر 
السائل فعليك بالرقاص» الذي يقدم لك دقة أفضل . 
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طر شه 
شه مسك القن 
باليدين المتباعدتين لك 

ليخاد الا 

ياه الجوفية 
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الطرف العلوي مشي نحو الأسفل بطرقة يتجاوز فيها + = ١٠٠١رهم‏ . 

الطرف السفليء مشابه للعلوي» ولكنه مثنى نحو الأعلل» وى الخط المنقط 
الذي ثي نحو الأعللء وقي هذا الجزء يجب عدم اللمس وجب أن يغطى بسبج 
« کالقطن أو القنب » عازل. 

طريقة مسك طرفي القضيب النحاسي . 

وعليك بإجتياز كل غرفة من مكان إقامتك على طولهء ومن ثم بالعرض. 
وعليك بوضع علامة بالطبشور في المكان الذي تقف فيها الأداة بشكل أفقي على 
خط الطولء وبشكل عامودي على خط العرض؟ ويستدير بين سبابتيك» وحسب) 


۹ - 


۷۹ 
تلوى التهاية العلوية تحر الأسفل 


ساب ۳-< ٠١‏ سم 


ثني الطرف السقلي بطريقة مشابهة نحو الأعلل 


بدون أن يتلاسن الطرفان ويجب ان يغلفا 


بلاصق عازل كما في الرسم 


ريقة الإمساك بالنهايات 


E 


يستدير نحو الطرف الاين أو الأيسر. يكون نحو الحانب الأن أو الحانب الأيسرء 
تضع علامة جديدة بالطبشور مع العلامة السابقة» فيتشكل لديك صليب. 
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وهکذا یصبح بإمكان إكتشاف كافة النقاط السابية وهي أكثر عددا ما نتوقعهاء 
حيث ببب تجنب وضع سرير فوقهاء أو الآثاث النزلي» وحتى جهاز التلفزيون 
الذى يكن أن يتعطل. 

وكثافة التيارات المخناطيسة الزائدة والقوية والمتتابعة» كن أن مجعل من هذه 
الامكنة أمكلة قتل وهذا مجحب تجنب وضع الأسرة أو مقاعد الجلوس فوقها. 
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ونحن تغرف شخصياء. شخصا کان یعانی من الام حادة في معدته» وبعد 
الفحص السريري عند الطبيب. تبين أن عنله سرطان في المعدةء ومن الضعب 
شفائه. e‏ مالياس ١‏ عاد رن إلى طريقة القنقنةء وتعرف بعد عدة 
آيحاٿ» على منبع هام للتيار المغناطيسي یت سرير والده» وعمد بعد ذلك غلل 
تین موضحه: ‏ وخلال شهر واحدء عاد المريض إلى الشفاءء وخلال ذلك سمح 
بحث أك تعمقاء بإثبات وجود نرين في جوف الآرض» يتعارضانء تعت الكان 
القديم الذي کان المريض يعاني فيه من آلامهء وقي الحقيقةء فان سلبية التدفقى 
للتيار تتصاعد كلما صعد المرء» وهكذا أصبحت قاتلة في الطابى الأول وبغية 
تحییده عمدنا إلى طمر شربط من النحاس قي داحل خندق»ء وأحطا المنزل مبذا 
E‏ النحاسي دون أن يلمس حجارة المئزل» وربطه بوتده الخاص أو مأخذ 
أرضي . 

إن التمديدات في الكهف ر للمنازل الأور. بية القدية » أو ماتحت الطابق الأر في 
في الابنية الحديثة جب أن تترافق مع وضع قطعة من الزنك أو أى شىء يفي شنا 
الغرض» وهو المأخذ الأرضي . وعلل أن يكون هذا المأخذ مستقلا ذاتياً. . وينصح 
به في حالة وجود التدفقات السلية الى هي المسببة للامراضص الخطرةء والطلاف 
والحمل الخاطىء للمرأة .الخ . وايضا من الخطاً الفادح الإقامة بالقرب 
من مراكز توتر الضغط العالي الكهربائيةء أو حت التمديدات الكهربائية الخاطئة في 
الول 

ولقد عرفلا شخصیاً عل بتاء حدیث» يعج بقاطنیه کان ا للشجارات 
والمصادمات بين قاطنيه دة حسة سنوات» ودی ذلك إلى سبعة حرادث طلاق ٤‏ 
هذا البتاء بعد سنة واحدة من الزواج» ET‏ الاخحرونء فقد رحلوا قبل 
فوات الأوانء وفي الواقع : فإن التيارات لاتضيم بدا وهذه التدفقات كانت تنشر 
إيوناتها السلبيةء التي كانت أحد الاسباب الرئيسية في الخلافات العائلية. 

وهذه التارات ا التي لاتضيم ابداء ندعوها ب «ذاكرة اليدران ۽ 
والمتعارف عله ا 

الحیطان فا آذان ۽ 
T=‏ 
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1 لسطرة المدرجة من ٠=‏ حى + ٠ه‏ 
لقياس درجة كثافة الإشعاعات الضارة ف المنزل 
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دراسةه قحف اشعاعات الكهر ية 
يتالف من دراسة طرق الكشف عن الاشعة المنبعثة فى المتازل» وإتقاء مضارها. 


القياس اجيولوجي : 

موجه ناحية الشال ‏ الحنوب. وتحمل هله المسطرة ‏ اللاقطة تدرعات تنطلى 
من (~ *۵) وح (۳ ..)١‏ 

ويکفي نسخة بعناية على ورقةء نلصقها على لوحة صغيرة. وعندما تتوقف 
إستدارة الرقاص على الرقم الحناسب مع كثافة اشعاعات المكان. 

فمن (') إلى ( ج ١٠١)ء‏ يشير إلى منطقة مضطربة. 

ومن (') إلى ( ج ١٠)ء‏ تحريك وتشكيل خاصية. 

ومن جاتب من ( ج »)۲١‏ نبضات». « كونية - أرضية » للهرب أو لإعادة 
التوازن. 

والصفر (*) يشير إلى حيادية المنطقة. 

ومن (۳ (١‏ وح + ٥ا‏ تعتي أن هناك نبضة حياة ملاسية » يز عددا 
كبيرا من المواقعم الرومانية القدية. 

ومن (۳ )١١‏ وحتى (۳ )١‏ تعنى نوعية حياتية زائدة با مغناطيسية الحيوية. 

ومن (+ )٠١‏ إلى (٣+۳هروكثافة‏ متازة بحيث مجب التعرض ها قليلاء تحت 
وطأة الحصول على نتيجة عكسية. 
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وفيا وراء (+ د) نبضة الحياة القادرة جدا والموجودة في الأماكن المقدسةء 

وذات الذبذبات من مسار واحد. 
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أطوال الموجات الإشعاعية الحياتية للجسم البشري 

تتارجح ان ر ه) و ر(+ )٠١‏ عند القرد الطبيعي والمتمتع بصحة جيدة وي 
قرة رة المحوسط“ 0 

ومبط حت رج )١‏ وخاصة أكثر إنخفاضا تبعا لخطورة المرض» والمتهم ب (ج 
٥‏ في حالة السرطان و إج )٤١‏ عند عتبة الموت. ٣‏ 

وطفل ذو بنية قويةء يتمتعم عند ولادته برأسمال صحة قدره (+ .)١١‏ 

وشخص مايبلغ طول إشعاعه الحياتي العادي )٠١ ٣(‏ يضعف بسرعة كرة لي 
حالة الإقامة داخحل منطقة تشي إلى رح .)١‏ 


شر وط التمرين لدراسة الاشعاعات 
إن تمارين أعادة الشحن بالطاقةء تعني إرتفاع مستوی الترددات» وآعیال 
الرفاص التي لاتتوافق تباعاً مع حمل عقد معدي أو ساعة يد أو إسوارة» أو 
حاتم اللا يغلقن الدارات الإشعاعية والملابس والملابس الداخلية المصنوعة 
من الألياف الأصطناعية » ومن دون استعيال العطورات ماعدا الطبيعية منهاء ولا 
حى إستهلاك التبغ. 


وسائل إعادة الشحن بالطاقة 
نأحذ وضعية الوقوف» بشكل مستقيم وفي مواجهة الشالء على أن تكون 
الساقين منفرجتين قليلاء والاقدام تلتقط النبضات الأرضية» على أن تكون الأقدام 
مستندة جيداً علل الأرض . وأن تكون الذراعان متباعدتان وعدودتان نحو الأعلى 
وتخيّل بنفسىك بأنك صلة الوصل بين القوى الأرضية .التي تدخل إليك عن طريق 
الأقدام وهو وع ن الوصل الأرضي» والقوی الكونية» يٿ أن يديك تلتقظط شلد 
القوى کهوائي الاارسال. 
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تامل للحظة بهذا الدمج بين الساء والأرض» ووجودك هو المركز. 

تاتقي اليدين اللذين في إغلاق دارة الطاقة » ومرتبطان على الرأس . وبفركنا لليد 
رد الأخرى. فإنك ا الطاقة» والمنتشرة بإحساس بجتاح الكيان؛ 
على شكل حرارة وبعد ذلك جس يديك الطاقة المحيطة بك وتتأخر بإرتفاع قليل 
فوق الحزمة الشمسيةء ويتمركزان بتأمل عميق. 


تمرين أعادة الشحن بالطاقه 


هذا الغلاف» مبب أن يتصاعد بعدد المرات عن طريق تمارين الإرادةء الفاعلةء 
وسط الطبيعة وف مقابل قرص الشمس. ومن الطاقة التي تنفذ إليك. 

هذه التهارينء لايكن أن تستمر بدون التركيز العقلى ويتابعتهم» تتطور في 

العينان مغلفتانء وقف في مواجهة لوح أسود» وسطر عليه بالطبشرر الأبيض 
وببطء وبإصرار الرقم .)١(‏ وبداية الرسم سرعان ما تمحى من ذهنك وعندما 
تصل إلى اليدايةن أعد الكرة وتاب حت تتمكن من تصور الفكرة أو الرسم رقم )١(‏ 
لمدة دقيقة كاملة. وإفعل ذات الشىء حى الرقم (۹). 

وبعد ثهانيةأيام وبسبب ثلاثة أو أربعة جلسات باليوم سيمكنك فعل ذات 
اليء. وبذات الطريقة با لحمع . 


Sl 


وكبداية تصور الأرقام وني أحيان أخرى كلمات» بدون مساعدة الطبشور 
الأبيض . 

ومن ناحية أخرى» وكوضعنا الحالي الناتج عن أفكارنا من اليوم السابقء لأن 
الاضى يشرح الحاضر وفي نفس اليوم نشكل الغده برفعنا معدل الإهتزازات 
الضرورية ء للدخول في جال التردد مع , بعض التدفقات وعلم الصحة وبرجة العقل 
يعالج ذلك. 

وعلم الصحة يتألف من مباعدة كل فكرة سلبية ومتشائمة أو إحباطيةن ويتجاهل 
الكراهية والحقد» ويقرض على العكس» حا واعيا ومسجلا في المخطط الكوني. 

إن ظا ود ا شاه لایستطيع فعل شيء له دمر کل أمل له في الشقاء. 
ا بأن الرة العقلية تتشكل من إشباع وملىء ما تحت الوعي » للمعارضة تنح 
تشتت الطاقة » وتتحقق تبعأ لبعض القوانين . إن الشرط العقل المعزز بالنداء للقوى 
الكونيةء» يصعد من إهتزازاتنا الروحية. 

ولنتدكر ف هذا الصدد»ء بان الروحانية هي حالة داخلية» ترتكز على السلامء 
والتوازن» وتشع على المحيط ونقر بأن الصمت الخارجي والداخل يساعد في البحث 
عن الذات. وتلق بفضل التأمل. وليس بنص مكتوب» يقرأ وبحفظ عن ظهر 
قلب» بل بالسيطرة على الإرادةء ولآن تعليم الخير» والشر» يتسحب على الروح 
التي هي مقياس هذه التعاريف الخريزبة والفطرية المولودة مع الإنسان وهي زرك 
اناغ ؛ 
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أ المخناطيسية الحياتية أو اليوائية: 
إن مغتاطيسية الادةء تتحول إلى طاقة» من شخص سليم معافى إلى آخر» فترجه. 
ب - المغناطيسة الثاقة : 
الملعقلة بواسطة العقل » وتنتقل بفغضل التاملء والتركيزء وبإعتبار أن هدف دراسة 
القنقنة هو الكشف عن الطاقات والمرتبطة بشكل ضيق بالمغناطيسية المستخدمة هاء 
فيجب معرفة أن عناصرها الحتمية وتكاثر القوى الكامنة في المغناطيسية وهي : 
التغذية وعلم الصحة الفيزيائية. 
علم الصحة والبرجة العقلية. 
درجة الحب العالي. 
إفتح راحة يدك اليسرى بإتجاه الأعلل» فإذا استدار الرقاص نحر اليسارء 
افيمكنك البدء. ‏ وملاحظة ردود أفعالهء قم ببطء شديدء بالدوران قي الغرفة 
وباجتیازها بعد ذلك بخط منحرف. إن اللإستدارة ستكون في المنحى العكسي 
لعقارب الساعةء وبذلك تشر إل المناطق الى هي ضد الحياة ولهذا عليك 
بتخصيص مکان ل سريرك» لإستدارة الرقاص بقوة نحو اليمين» بدلا سن 
التذبذب کا فى منطقة حيادية . أعد التجربة ثانية فىء غرف أقربائك وتتحقق بأن 
الأسرة المشعةء تلك التي يعاني اصحامها من التعب المزمن أو من إصابات أخرى. 
إفحص مكان إقامتك» وقم بوضع علامة بالطبشور الأبيض على الناطق 
المضطربةء بدون أن تنشغل بنشأها. 
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الكشف بساعدة هوائيات دراسة تبدّل القشرة 
الأرضية بتأثبر العوامل الخارجية والداخلية 

تساعد هذه افوائيات في الكشف عن الأشعاعات الأرضية » الضارة وذات النشاً 
الجيولوجي الطبيعي أو غير المتأثر بعوامل الطبيعة» وكذلك في الكشف عن تدفق 
التيارات المؤذية النتشرة من الأشخاص والأمكنةء والعيارات. 

TD GRR‏ والتي تشنيها بشکل حرف 

تلني ثلثي طوضيا البالغ مس وأوبعين. سنتيمترا. 

2 كل جلسةء تمررهما تحت لاء الحاري لمدة دقيقة» بغية إفراغهيا من 
شحناتههاء وبالرغم من أن إستعاليا يرتكز ايضاً على مبدأ التوازن ولكن النفنية 
هناء ختلف عا سبق وصقه حول هوائيات النحاس. 

وقسك بشكل عامودي هوائيات الكشف من ذراعيها الأكثر قصراً. وبإمساكهم) 
ها فوق الصدر E‏ 
أن الفراغ ما بين القضيبين خسة ستتيمترات ومن هذين النہايتين التباعدتين 
للقضيبين للهوائين يلتقط تيار الطاقة. 

وتنفتح الموائيات نحو الأمام . منذ لحظة دخولنا في المنتطقة المضطربةء وينخلقان 
عندها تكون النطقة سليمة: وپإعتبار ان نهايتي الموائيان العلويان ها القضيسن 
الال واا والب کس ری کر ارد 
متعادلة بشکل جيد. 


وتيكننا أن غارس هله التهارين» بقياسنا للمسافة المناسبة الواجب حفظها أمام 
شاشة جهاز التلفازء وبتحققنا لمضار الدارات الكهربيةء ومآخذ التيار» وقناديل 
الأسرة بشكل خاص» ويساعدة الرقاص وبشكل خاص.» واهوائيات» ونتدرب 
على مواضع الموجات التاجة عن القطع أو الفصم بواسطة قطعة من الموبيليا في زاوية 
حائط . 
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اموجات الناتجة عن القصم بواطة 


2= 


AE 


تعرضنا إلى آلام مؤذية. 


وكذلك نتعرف على وضعية السرير الصحيحة بواسطة عَقَذّ « هارتعان » وإلا 


والاتجاد الصسحسحم 


غرفة الوح وسرير التائم 


الذف المغناطيسى 

إن الأقطاب السلبية للأرض والموجبة للهواء تؤثر بشكل دائم على الإنسانء وفن 
الشفاء القديم الذي تركه لنا الأسلاف ينصح بالسير حفاة لحظة شروق الصباح 
بميعاد ندى الأزهار والأوراقء وذلك للتنسيق مع قوى الطبيعة والإنتفاع من طاقات 
الأرض المنبعثة عند الشروق الشمي والتعرضص بهذا الشكل يومياء لمدة دقيقتين على 
الدف المغناطيسي يساوي الى ما مقداره ساعة من تبادلات الطاقةء ,حذف 
كهربائيتك السكونيةء بحررك من جيم توتراتك وضغوطاتك 
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وني مكان معروف بسلامته» بفضل الطرق الموضوفة والمشروحة سابقاًء تعمد 
اى غرس وتد معدني في الأرض فهو بخدم كماخذ أرضي خاص ونربط به سلکا 
كهربائيا بقطر ستة ميلمترات مربعة» ويكون مقشرأً فقط على مسافة متّرين من قطعة 
لوح التجميع › حيٹ تکون المسامير ذات الشكل ((ء مثيتة له وبخمسين سنتيمترا 
للطرف» وثلائة سنتيمترات ساكة» وهذا الأخير يكون مغلفاً مسبقاً بعناية بورق 
الالومنيوم. 

جب عدم إستعيال اللوح» لاقبل ولاأثناء العاصفة» وأآن لا تتجاوز المدة وتحت 
أية حجة المدة المشار اليها آنفاً. 


غرفة النوم: بعض الاحتياطات الواجب إتخاذها 
تحدثنا سابقا عن توجيه السرير» وعقد هارتمان الواجب تجنبها. ولنعدد الآن 
بعض النصائح ذات النظام الادي. 
أن يون طلاء الحدران من الدهاتات المعدنيةء وكسوة الجدران من الورقء أو 
القنب» أو القطن » أو النسيج الطبيعي أو كسوة من الخشب. 
- أن تكون الألوان من الأخضر الزيتوتي أو الأخضر العشبى. 
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آن يكون السجاد أو موكيت الأرض من الألياف الطبيعية. 

ت اللإستخناء ن الراتي» واشاتف» ومآغیل التيار الكهربائي وساعة الابقاظ 
الكهربائية وقنديل السرير المعدفي والغاء النيون عند راس السرير. 

ت الاانشباه عدم وود فصع س الأثاث نمطم زاوية الحدرات. 

- عدم وجود مرآة ف مواجهة السرير. 

عدم النوم بتوار فم الأسلاك الكهر باثية. 

اولك ةع اتان ا اا ا 

- إعتن بإختيار نوعية فراشك ويفضل أن يكون من شعر الذنب. أو الصوفب أو 
س النىاتات ء مح راصورات او شش الطحالب و سه الأ رة ظط بالگھ, باء 
السكونية ونع تنفس الجسم اللاقط للتدفقات ليتاثر ہا. 

- إستعمل وسائد من زغ الطبر أو من ريش التعامء آو ریش الطيور؛ وان تکون 
أغطية الأسرة أو الوسائد من الأنسجة الطبيعية كالقطن أو الصوف. 
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الشكل المغناطيسى لثفاذ 
مغناطيسية الكون - الأرضية 

إننا نعلم بأنه لنفاذ المغناطيسية الكون - أرضية » فعلينا أن نعي شحن أنفسنا 
بالطاقة . ومن المناسب للقيام بها الحصول على السلام الداخلى أولاً بإتحادن 
بواسطة الأحاسيس مع الطبيعة . 

إترك نفسك عرضة لغزو سحر الطبيعة » ولكي تنتفع بشكل أفضل من الإتصال 
مع الأرض » فا عليك إلا بالإستلقاء ء على غطاء . ومدة هذا الوضع مجب أن 
لا يتجاوز الخمسة عشر دقيقة . 

وكيداية ۽ عليك أن تقف في مواجهة الشيال » وأن يكون العمود الفقري 
مستقے بشکل تام ) كر التمرين ثلاث مرات متتابعة » وبعد ذلك عليك تراه 
قفصك الصدري ليسترخحي . 

ما أصابم اليدين فتكون متشابكة » وراحتي اليدين مستديرة نحو الخارج > 
وعليك بسط ذراعياك نحو الأمام وحملها فوق رأسك . خلال استنشاقك للهراء 

بعمق وتبسطها بعد ذلك نحو الخلف » ٿم رجي > واطلق الترترء. خافضا 

الذراعن 1 وزافراً. 

وتأحذ بعد ذلك وضعية التمدد واللإسترخاء على أن يكون الرأس بإتجاه الشال . 

إرخي عضلات الرقبة والكتفين » بنفس الوقت الذي يساعد فيه توتر الجذع في 
الزقير بقوة . 

وهذه التقنية تساعد » كبقية التقنيات في رفع مستوى معدل إهتزازاتنا 
والضرورية مسبقا لقانون الجذب المغناطيسي » والذي يضع المرء في تعاس مع بقية 
الكائنات » وهذا مايقرد إل المعرفة . 
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إت الميرة العامة لكتابنا هذا » هو إعطاء النصح لاعال أجمع في سبيل تحبيد 
الموجات أو النبضات الضارة بالصحة الحسدية والنفسية وكذلك تدفى التيارات 
الكهربائية › وأما جهاز « المصضطلح على تسميته بالأقصر » فإنه قد عرف نجاحات 

بتألف لوح الأقصر . من تسعة مستطيلات › ومشلشين وبروز هذين المثلثين » 
جنحان وييلان بنعومة نحو حرف المستطيل القاعدي . ولهذا الحهاز فعالية » ولكنا 
لا تتجاوز البضعة أمتار منه » وهو غير كاف لتعويض قوة النبضات المؤذية › 
فيشبع » ویرسل بدوره . وهذا السبب » آضيف حافز هرمي لکل من ہایتيه 
ويضرب بعشرة أمثال لحقل عمله . 

ولنذكر هنا أنه من أجل اسباب السهولة واليسر فهذه الحوافز يمكتها أن 
تحمل . وجب أن تكون المستطيلات والثان مقصرصين ضمن الكتلة وداخل خيط 
الخشب.. 

وهناك ضرورة توجيه الجهاز » نحو الشيال المغناطيسي ويتم التحقق من ذلك 
بواسطة ردات الفعل الموجبة التي تحرك الرقاص في نهاية كعب طرف المثلث 
السابن ‏ : 

وهذا الشكل د الأقصر » يقضي حاجته أو يفي بغرضه هن ذاته > فیا لو حرف 
خاقا » بحيث أن شكله كالحجر الرملي القديم في أسوان » والذي اكتشف منذ 
سين سنة » في وادى اللوك . وقد فسره عا المصریات د هوارد - کارتر »بان هذا 
الرسم « الأقصر » يثل لعنة الوق على من بخرق حرمة تابوت « توت - عثج - 
آمو ۲ والتي قادت زملاته إل حتفهم الأريع . 

وأما حاتم « الأقصر » فهو مشهور جدا RS‏ 
من يلبسه » وهو يشفي ويطور من قوة الحدس والإستبصار . 
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ي الاعلى شكل الاقصر 


ف الوسط تحييد النبضات المؤذية بطريقة الأقصى 
قي الأسفل خاتم الأقصر لتحديد النيضات المؤذىة 
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بمثابة الخلاصة ظواهر فوق طبيعية بشكل غام 
والشعور الذي يسبق النوبات 


العائدين بعد عياب 


في بعض النازل » تظهر ظرواهر فيزيائية بدون سبب ظاهري » فعلى سبيل 
المثال » تتقل الأشياء لوحدها وضجيج شاذ وغريب » وتظهر أشباح . 

وقد أنذر الملياء الألمان خحاصة من هذه الظواهر غر المألوفة » وقد أشاروا إليها 
بعبارة « الروح » أو الشبح ». 

فمن هذه المظاهر غير المألوفة » إلقاء الأواني المطبخية وتكسبرها » وإنتزاع 
الأاغطية من الأسرة » وإنقلاا وفتح وإغلاق النوافذ > والأبواب » وتشغيل 
الأجراس برنينها بدون سبب مقلع  »‏ وخاصة قي حالة إنقطاع التيار الكهربائى ‏ 
ويحدث أحيانا » أن حجارة ترمى راسمة خحطوطاً غير طبيعية فى مسارها حتى تصل 
الى نقطة مددة وتصيبها ء وكأن يدأ غير مرئية »> تحملها وتنقلها . 

والضجيح الملحوظ » تبدا من أصوات تكسرات إلى لغط يصم الآذان » ويكن 
له أن يتسبب في سقوط قطعة من الأثاث المنزلي أو قطعة من أواني المطبخ . وإغلاق 
باب أو تافذة » من هذه الظراهر » ويكن أن تكون الأصوات » كجر سلسلة > أو 
صوت منشار يقطع قطعة من اللخشب > أو أصوات أقدام خفية » ومحدث أحياناً ء 
أن شهوداً » تسمع أو تعتقد بسماعها مهات » أو لاصوات تألات أو بکاءء 
كأصوات بشرية » وهناك قائل » بإستهاعه إلى غناء » أو لغخرف فرقة موسيفية › 
وبغض النظر عن أن هذه الآأصوات إججابية » أو سابية » فإن إنبعاثها مرتبط أو غير 
مرتبط بسبب فیزیائی » میکانیکی . 

وإن صوت باب يفتح أو يغلق يكن أن يتصاحب مع حركة فعلية »> حقيقية › 
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ولكن هناك آصوات الأواني المطبخية المتكسرة » ولكنا تبقى سليمة . 

إن الأشباح تظهر دائ » ويبدو أنها تكون على شاكلة البشر » وبعيدة عن كونما 
طيفية آو مرتدية لكفن أبيض . وترتدي لباسا من ذات العصر الذي تعيش فيه › 
وتتمثل تحت مظهر حقيقى جدا بحيث نعتقد ماما بأنها حيّة . 

ولي بعض الأحيان ؛ تكون متميزة بظهورها بالرغم من شفافيتها > أو ماهي إلا 
ظلال بشرية وغالباً » ما یغمی علیھا في مکانہا » أو تتلاشی کالبخار » أو تی أو 
تتزحلقى » وكأنا معلقة ف اواء . 

ويتجلل ظهورها عموما خلال عدة سنوات » مع فواصل أو بون شاسع »› 
بواسطة التناوب أو في تاريخ ثابت » وإلا حلال بضعة شهور أو بضعة أيام فقط . 
وتسبتق غالبا بإحساس بوجود ما » يقبض على المرء » ويدفع إلى الإستدارة نحو 
مكان التجلى أو الظهور . 

وتنبعث نفحة باردة من الأرواح . إذا مأاقتربت وإذا حاولت الدخول في تعاس 
مع الأحياء بطريقة الكلام والحركات : فإن هذا الفعل يكون عبثيا لأن هؤلاء 
الوسطاء الا سشائيين » لايجكنهم ساعهم ولا فهمهم 

ويمكننا أخيرا أن ا و کو رک چ ا 
وميض » وأحاسيس من البرودة الجليدية » ومن احساس بثقل أو ضغط عل منطقة 
معينة من الجسم » أو ملامسة غير مرغوب فيها » ومن روائح كريهة أو على 
العكس » من انتشار روائح عطرية للزهور . 


سبب الوساوس 
إن غالبية الوساوس » ها أسباب موضوعيةن فهي تتصاحب مم أفعال مادية ثابتة 
وأكيدة » بين بالنسبة لبعضها الآخر » فيعتبرها كثير من الروحائين بأنها تكشف عن 
الحضور في المنزل عن فقيد عاد ثانية ليشهد على بقاءه» ولكن كيف ؟ 
وحسب زعمهم » فإن الإأنسان يتالف من ثلاثة عناص » . 
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. ويعود_ أل الياة الادية‎ ٠» ءالاسلد الفيريائي الذي سحلل ابع الوفاة‎ ١ 
. الروح أو النفس > والتي هي تبع الوعي » والذكاء واللإرادة » وهى الخالدة‎ - ۲ 
» الجسد الروحي الحياتي والحامل للطاقة > والمشارك في التدفق العالى‎ - ٣ 
. والمتوضع في متتصف الطريتق مابين المادة الخالصة النقية » والروح‎ 

وبطلق عليه غادة بالغشاء المائع . 

إن الربط ما بين الجسم » والروح » والغشاء المائع المشكل على الصورة للبند 
الأول والمرتط مم مظهرة . 

وهذا » فإن المالة > هي الرؤية المستخلصة من الغشاء المائم » والحامل لأثار 
وندوب آلام اللحم . وغند موت هذا اللحم » فإن يتركه ليعيش زمناً قد يطول أو 
يقصر ويعمل كغطاء وكالة للروح . فالغشاء المائم بيع أكثر فأكثر حتى إختفاءه ب 
بمعنی كلا تقدمت الروح أو التفس نحو النقاء والصفاء في دروب اغياة التتابعة » 
إذاء بتوسطه يتجّلى الفقيد فيزيائياً » والظواهر المحصية فى المنازل المسكونة : 
ما هي إلا ترجمة على قلقه أو ندمه وحسرته » وبحيث أن إستجواباً يتسم بالحب 
والنان والصبر › حول ما يؤرقه » وينتهي به ال خفض مسېبه وتېدئته » والخضوع 
إلى طلبه » بجر بشكل عام إلى ناية تجسده . 


فصل الروح عن الجسد ت 


الروح او" التقن 
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الجسم الفيزيائي اى المادي 


وهناك بعض الروحانيين الذي يرفضون بان الغشاء المائم » يتحول إلى مادة ء 
وحركة » وهم يرون في الوساوس » عمليه نقل » بواسطة الأرواح » قي ترحاها 
وتجواها ء وتحريضات » أو إندفاعات تخاطرية » بحيث أن الوسطاء » يتوسطون 
قسراً > ليعيدوا هقه المدركات بالحواس عن طريق تحويلها إلى طاقة احياتية . 

ونحن نعلم وبإسم العقلانين « العقلانية : ملعب فلشفي قالح عل الحقل ي 
ميادين المعحرفة والأخلاق . . الخ » بان العلم الرسمي » يرفض جلة وتفصيلا هذه 
الظراعر المسطرة تحت عنران و« غر عادية » ومع ذلك فزن کل روح ها تظامها › 
والتفكير بفعل الرسترفاع (( وهو رفع جسم بقوة الإرادة وحدها)) وعن بعد ؛ 
والتنب » الذي غالبا ء ما أدين أصحابه » وتلك الاأنطباعات الفجائية التي تمثلت 
على أرض الواقع المعاشه سابقا » وذكرى تنه النفس بعد اتصاهها بالبدن إلى معارفها 
من حياة سابقة > فكل هذاء كثيرا ماشبه باملوسة ؟ 

وما هو مرفوض اليوم » من قبل العلهاء الماديين لعله سيصبح غدا مقبولاً من لدن 
الجميع معترف به من قبل جيم الوسطاء » کا حدث ي مواضيع كثرة » تعرضصت 
ها البشرية فى مراحلها المختلفة عبر الأجيال والعصور . 
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